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 مطالب فهرست

 1صفحه        نکات یادگیریو  راهنمای استفاده ،مقدمه

 2صفحه          جمله( 60) 1درس  - 1سطح 

 10صفحه          جمله( 60) 2درس  - 1سطح 

 18صفحه          جمله( 60) 3درس  - 1سطح 

 26صفحه          جمله( 60) 4درس  - 1سطح 

 34حه صف         جمله( 60) 5درس  - 1سطح 

 42صفحه          جمله( 60) 6درس  - 1سطح 

 50صفحه          جمله( 60) 7درس  - 1سطح 

 58صفحه          جمله( 50) 1درس  - 2سطح 

 64صفحه          جمله( 50) 2درس  - 2سطح 

 72صفحه          جمله( 50) 3درس  - 2سطح 

 78صفحه          جمله( 50) 4درس  - 2سطح 

 84صفحه          جمله( 50) 5س در - 2سطح 

 92صفحه          جمله( 50) 6درس  - 2سطح 

 98صفحه          جمله( 50) 7درس  - 2سطح 

 106صفحه          جمله( 40) 1درس  - 3سطح 

 112صفحه          جمله( 40) 2درس  - 3سطح 

 116صفحه          جمله( 40) 3درس  - 3سطح 

 122صفحه          جمله( 40) 4درس  - 3سطح 

 128صفحه          جمله( 40) 5درس  - 3سطح 

 132صفحه          جمله( 40) 6درس  - 3سطح 

 باشدبرداری محفوظ و متعلق به وب سایت هوونیک مینشر و هرگونه کپی حق چاپ،
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 مقدمه

لیسنینگ و ی می باشد که جهت تقویت مهارت های جمله پایه و ضروری مورد استفاده در مکالمات زبان انگلیس دهشامل هزار و  کتاباین 

پیشرفت قابل چشمگیری در زبان را با دقت انجام دهید،  تمامی تمریناتشده است. چنانچه  طراحیبر اساس تمریناتی تخصصی  اسپیکینگ

 .رخ خواهد داد لیسنینگ و اسپیکینگمهارت های بویژه انگلیسی شما 

دی با دقت بسیار زیادی گلچین شده است و سعی شده بهترین جملات جهت آموزش و یادگیری شما جملات این کتاب از منابع بسیار متعد

ای که شایستگی شما عزیزان را داشته باشد تهیه گردد. دانیم وقت شما بسیار ارزشمند است و باید مجموعهعزیزان گردآوری شود. زیرا ما می

 ده است تا بهترین ها را برای شما عزیزان تهیه نماید. لذا تیم گروه آموزشی هوونیک نهایت سعی خود را کر

 از تمرینات راهنمای استفاده
 میبایست جملات انگلیسی را که می شنوید، تکرار کنید و بنویسید. جهت انجام تمرینات 

با صدای بلند سعی کنید آنقدر  مرحله اول: به فایل صوتی جمله مورد نظر گوش دهید و سعی کنید با صدای بلند تکرار کنید.

 )تقویت لیسنینگ و اسپیکینگ( تکرار کنید تا حفظ شوید.

 (رایتینگ)تقویت لیسنینگ و  بنویسید.اینک را  )حفظ شده اید(مرحله دوم: جمله انگلیسی که شنیده اید و برزبان آورده اید

م دهید و بعد نگاهی اندک به متن انگلیسی ا انجا: چنانچه نتوانستید برخی از جملات را حدس بزنید، ایرادی ندارد، سایر تمرینات ر توجه

 جمله بیاندازید و سپس برگردید و تمرین را دوباره انجام دهید.

 راهنمای شماره گذاری جملات:
L(Level)(Lesson)-(Lesson No.)    L24-15 

 می باشد. دوماز سطح  چهارمدرس  پانزدهاین جمله شماره 

 نکات یادگیری
 م جهت یادگیری را در خود بوجود آورید.سعی کنید انگیزه لاز -1

 .فراوان انجام دهید اتزبان یاددادنی نیست بلکه یاد گرفتنی است، برای یادگیری باید درگیر شوید، باید تمرین -2

 برنامه داشته باشید و اونو روی کاغذ بنویسید و در معرض دیدتون قرار دهید. -3

 نیتیو استفاده کنید.واسه تقویت لیسنینگ فقط از فایل های صوتی افراد  -4

 تقویت لیسنینگ حتما باید صحبت هم کنید، مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ در کنار هم پیشرفت می کنند. برای -5

حدس بزنید.  هرگز موقع گوش دادن، همزمان ترجمه نکنید، سعی کنید بر روی کلمات و جملات انگلیسی تمرکز کنید و آنها را -6

 جام دهید باید از جملات ساده شروع کنید و بتدریج سطح جملات را افزایش دهید. برای اینکه بتوانید اینکار را ان
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  1سطح               1درس 
تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
 

L11-1 ……………………………………………………………… 

L11-2 ……………………………………………………………… 

L11-3 ……………………………………………………………… 

L11-4 ……………………………………………………………… 

L11-5 ……………………………………………………………… 

L11-6 ……………………………………………………………… 

L11-7 ……………………………………………………………… 

L11-8 ……………………………………………………………… 

L11-9 ……………………………………………………………… 

L11-10 ……………………………………………………………… 
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L11-13 ……………………………………………………………… 
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L11-15 ……………………………………………………………… 
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L11-1 We are a family. 

 ما یک خانواده هستیم.

L11-2 The sky is blue. 
 آسمان آبی است.

L11-3 I need a computer. 
 یه کامپیوتر لازم دارم.

L11-4 I want to go home. 
 می خواهم خانه بروم.

L11-5 What's your name? 
 اسم شما چیه؟

L11-6 I don't have a watch. 
 ساعت ندارم.

L11-7 Can you swim? 
 یا شما می توانید شنا کنید؟آ

L11-8 My closet is large. 
 کمد دیواری من بزرگ است.

L11-9 Sugar is sweet. 
 شکر)قند( شیرین است.

L11-10 They are thirsty. 
 آنها تشنه هستند.

L11-11 Where is the market? 
 بازار کجاست؟

L11-12 What time is it please? 
 ساعت چنده لطفا؟

L11-13 Yesterday was Saturday. 
 دیروز یکشنبه بود.

L11-14 I work at an office. 
 داخل اداره کار میکنم.

L11-15 The summer is warm. 
 }این{ تابستون گرم است.
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تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 
 بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(از حفظ 
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Where are the glasses? 
 لیوانها کجا هستند؟

L11-16 

I need a city map. 
 به یه نقشه شهری احتیاج دارم.

L11-17 

Can I see the room? 
 می تونم اتاق را ببینم؟

L11-18 

Do you have a light? 
 آیا آتش)کبریت( دارید؟

L11-19 

I didn't order this. 
 این را سفارش ندادم.

L11-20 

I would like a salad. 
 یک سالاد می خواهم.

L11-21 

Where are you from? 
 اهل کجا هستید؟

L11-22 

My brother has 4 children. 
 برادرم چهار تا بچه داره.

L11-23 

How are you? 
 حالت چطوره؟

L11-24 

They're cheap. 
 آنها ارزان هستند.

L11-25 

She can use a computer. 
 وتر استفاده کنه.او)آن زن( میتونه از یه کامپی

L11-26 

I can't drive a car. 
 نمیتونم ماشین برونم.

L11-27 

What should we do? 
 چه باید انجام بدیم؟

L11-28 

A pilot flies planes. 
 یه خلبان هواپیماها رو هدایت میکند.

L11-29 

Do you have a job? 
 آیا شما شغل دارید؟

L11-30 
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ی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را تمرین: به فایل های صوت
 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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I'm reading a good book. 

 دارم یه کتاب خوب می خونم.

L11-31 

Please turn on the light. 

 لطفا لامپ را روشن کنید.

L11-32 

This box is very light. 

 این جعبه خیلی سبک است.

L11-33 

The train is coming. 

 قطار دارد می آید.

L11-34 

Can I explain myself? 

 می توانم خودم را معرفی کنم؟

L11-35 

What was that? 

 اون چی بود؟

L11-36 

May I help you? 

 ممکنه کمکتان کنم؟

L11-37 

He's talking to us. 

 او)آن مرد( داره با ما حرف میزنه.

L11-38 

What are you doing? 

 داری چکار میکنی؟

L11-39 

Do you want to come? 

 می خواهی بیای؟

L11-40 

There is a party here. 

 همونی وجود دارد.اینجا یه م

L11-41 

She works at an office. 

 او)آن زن( در یه اداره کار می کند.

L11-42 

The cloud is grey. 

 }آن{ ابر خاکستری است.

L11-43 

I have an apple and a mango. 

 یه سیب و یه انبه دارم.

L11-44 

We need bread and rice. 

 ما نان و برنج لازم داریم.

L11-45 
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تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 
 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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The winter is cold. 

 }این{ زمستون سرد است.

L11-46 

Do you have children? 

 فرزند دارید؟
L11-47 

Take a taxi next time. 

 دفعه بعد تاکسی بگیر.

L11-48 

Do you like beef? 

 گوشت گاو دوست داری؟

L11-49 

I don't like onions. 

 پیاز دوست ندارم.

L11-50 

I think this is my seat. 

 اینجا( جای من است.فکر میکنم این)

L11-51 

Please turn right here. 

 لطفا اینجا به راست بپیچید.

L11-52 

I want to buy a book. 

 می خواهم یه کتاب بخرم.

L11-53 

I'm looking for a job. 

 دارم دنبال کار می گردم.

L11-54 

I want to write something. 

 می خواهم چیزی بنویسم.

L11-55 

I don't want to go there. 

 نمی خواهم آنجا بروم.

L11-56 

I want to drink something. 

 می خواهم چیزی بنوشم.

L11-57 

Can you cut my hair? 

 می توانید موهای مرا کوتاه کنید؟

L11-58 

He's old. 

 او)آن مرد( پیرهست. 

L11-59 

How much is that? 

 اون چقدره؟ )قیمتش چنده؟(

L11-60 
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  1سطح               2درس 
تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L12-4 ……………………………………………………………… 

L12-5 ……………………………………………………………… 

L12-6 ……………………………………………………………… 

L12-7 ……………………………………………………………… 

L12-8 ……………………………………………………………… 

L12-9 ……………………………………………………………… 
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L12-1 Do you come from Asia? 

 اهل آسیا هستید؟

L12-2 In which hotel are you staying? 

 در کدام هتل اقامت دارید؟

L12-3 We are learning a language. 

 ما داریم یه زبان یاد می گیریم.

L12-4 We want to understand people. 

 ما می خواهیم مردم را درک کنیم.

L12-5 An hour has 60 minutes. 

 دقیقه دارد. 60یک ساعت 

L12-6 I'm not working today. 

 امروز کار نمی کنم.

L12-7 Do you drink tea with lemon? 

 آیا شما چای را با لیمو می نوشید.

L12-8 They like to listen to music. 

 آنها دوست دارند به موزیک گوش بدند.

L12-9 What color is the snow? 

 برف چه رنگی است؟

L12-10 I have a banana and a pineapple. 

 یک موز و یک آناناس دارم.

L12-11 We are cleaning the apartment today. 

 امروز مشغول تمیز کردن آپارتمان هستیم.

L12-12 Who washes the windows? 

 چه کسی پنجره ها را می شوید؟

L12-13 Did you miss the bus? 

 اتوبوس را از دست دادی؟

L12-14 I would like to go to the airport. 

 می خواهم به فرودگاه بروم.

L12-15 I'd like a coffee with milk. 

 یه قهوه با شیر می خواهم.
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تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 
 ارت لیسنینگ و اسپیکینگ(از حفظ بنویسید )تقویت مه
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L12-17 ……………………………………………………………… 

L12-18 ……………………………………………………………… 

L12-19 ……………………………………………………………… 
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L12-25 ……………………………………………………………… 

L12-26 ……………………………………………………………… 

L12-27 ……………………………………………………………… 

L12-28 ……………………………………………………………… 

L12-29 ……………………………………………………………… 

L12-30 ……………………………………………………………… 
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L12-16 An apple juice please. 

 یک آب سیب لطفا.

L12-17 I would like some fruit or cheese. 

 مقداری میوه یا پنیر می خواهم.

L12-18 I don't like mushrooms. 

 قارچ دوست ندارم.

L12-19 Please go straight ahead. 

 لطفا مستقیم بروید.

L12-20 How old is the building? 

 مان چند ساله است؟(قدمت ساختمان چقدر است؟ )این ساخت

L12-21 I'm interested in art. 

 من به هنر علاقه دارم.

L12-22 Which color would you like? 

 کدام رنگ را دوست دارید؟

L12-23 I'll take it. 

 آن را بر می دارم.

L12-24 I have nice colleagues. 

 همکاران مهربانی دارم.

L12-25 What can I do for you? 

 چه کاری می توانم برای شما انجام دهم؟

L12-26 Your blood pressure is ok. 

 فشار خون شما خوب است.

L12-27 Where is the football field? 

 زمین فوتبال کجاست؟

L12-28 How was your trip? 

 مسافرت شما چطور بود؟

L12-29 You must work a lot. 

 باید خیلی کار کنید.

L12-30 Why didn't you come? 

 چرا نیامدی؟
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تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 
 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L12-31 Why didn't she come? 

 چرا او نیامد؟

L12-32 I had to take a taxi. 

 مجبور بودم یه تاکسی بگیرم.

L12-33 Where did you work? 

 کجا کار می کردید؟ 

L12-34 What did you eat? 

 چه خوردید؟

L12-35 Comb your hair. 

 موهایت را شانه کن.

L12-36 Never be dishonest. 

 هرگز متقلب نباش.

L12-37 Always be honest. 

 همیشه درستکار باش.

L12-38 Wait until the rain stops. 

 صبر کن تا باران متوقف شود.

L12-39 I have one sister and two brothers. 

 یه خواهر و دو برادر دارم.

L12-40 I live in an apartment in Taipei, Taiwan. 

 میکنم.من داخل یه آپارتمان در تایپی تایوان زندگی 

L12-41 How are the children? 

 بچه ها چطورن؟ 

L12-42 He's 19 and he's a student. 

 او)آن پسر( نوزده سالشه و دانش آموز است.

L12-43 Hurry up, we're late! 

 عجله کنید، دیرمون شد!

L12-44 I want to sit there. 

 می خواهم آنجا بشینم.

L12-45 Who do you live with? 

 شما با چه کسی زندگی می کنید؟ 
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L12-46 Why do you like your job? 

 چرا شغلت رادوست داری؟

L12-47 No, I can't come to your party. 

 نه، نمیتونم به مهمانی شما بیام.

L12-48 Sally can't come for dinner. 

 نمیتونه برای شام بیاد. "سالی" 

L12-49 What did she study? 

 او)آن زن( چه مطالعه می کرد؟ / او چه رشته ای خوند؟

L12-50 It's raining again! 

 دوباره داره بارون میاد!

L12-51 Singapore is the busiest port in Asia. 

 سنگاپور شلوغ ترین بند در اسیاست. 

L12-52 A lawyer helps people in court. 

 یه وکیل در دادگاه به مردم کمک می کند.

L12-53 An actor makes movies. 

 یه بازیگر فیلم می سازد.

L12-54 I have three or four good friends. 

 سه یا چهار دوست خوب دارم.

L12-55 The phone is ringing. 

 تلفن درحال زنگ خوردن است.

L12-56 Can you wait a minute? 

 می توانید یه لحظه صبر کنید.

L12-57 Why do you like it? 

 چرا اونو دوست داری؟

L12-58 What did they say? 

 ا چه گفتند؟آنه

L12-59 A rock is hard, but a pillow is soft. 

 سنگ سخت است ولی بالش نرم است.

L12-60 My father doesn't watch television. 

 پدرم تلویزیون تماشا نمی کند.
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 1سطح               3درس 
د و سعی کنید جملات انگلیسی را تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنی

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L13-1 Learning languages is interesting. 

 یاد گرفتن زبان ها جالب است.

L13-2 The first day is Monday. 

 اولین روز)هفته( دوشنبه است.

L13-3 I was at the cinema yesterday. 

 دیروز سینما بودم.

L13-4 People are drinking wine and beer. 

 مردم دارند شراب و آبجو می نوشند.

L13-5 Do you come from Europe? 

 روپا هستید؟اهل ا

L13-6 What does Peter do? 

 پیتر چکار می کند؟ / شغل پیتر چیست؟

L13-7 I am eating toast with butter and jam. 

 دارم نان سوخاری با کره و مربا می خورم.

L13-8 What else do we need? 

 چه چیز دیگری نیاز داریم؟

L13-9 We need carrots and tomatoes for a soup. 

 ما هویج و گوجه فرنگی برای سوپ نیاز داریم.

L13-10 We like to stay home in winter. 

 ما دوست داریم در زمستون خونه بمونیم.

L13-11 I am setting the table. 

 دارم میز را میچینم.

L13-12 Do you play a musical instrument? 

 ساز می نوازید؟

L13-13 Do you like to go to the theatre? 

 آیا دوست دارید به تئاتر بروید؟

L13-14 He speaks several languages. 

 او)آن مرد( به چندین زبان صحبت می کند.

L13-15 I like the scenery. 

 }این{ منظره را دوست دارم.

 

 



1010 SENTENCES (Hoonik App)    تقویت لیسنینگ  

 

 

  English.Hoonik Page | 20 www.english-hoonik.ir 
 

کنید جملات انگلیسی را  تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی
 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L13-16 Are you also coming? 

 شما هم می آیید؟

L13-17 Do you have a vacant room? 

 اتاق خالی دارید؟

L13-18 I need a double room. 

 به یه اتاق دو تخته احتیاج دارم. 

L13-19 I'd like a tea with lemon. 

 یه چای با لیمو می خواهم.

L13-20 That doesn't taste good. 

 مزه خوبی ندارد.

L13-21 We would like to have lunch. 

 ما می خواهیم ناهار بخوریم.

L13-22 Do you have something to read? 

 چیزی برای خواندن دارید؟

L13-23 We must turn around. 

 ما باید برگردیم.

L13-24 How long is the tour? 

 مدت زمان تور چقدر است؟

L13-25 Is the beach clean? 

 ساحل تمیز است؟

L13-26 I want to go to the bookstore. 

 می خواهم به کتابفروشی بروم.

L13-27 I would like to become an engineer. 

 می خواهم یه مهندس شوم.

L13-28 Where should I sign? 

 کجا را باید امضا کنم؟

L13-29 I don't understand the sentence. 

 }این{ جمله را نمی فهمم.

L13-30 I want to eat something. 

 می خواهم چیزی بخورم.
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تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 
 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L13-31 He must repair the car. 

 او)آن مرد( باید ماشین را تعمیر کند.

L13-32 May we have the menu? 

 ممکن است لیست }غذا{ را داشته باشیم؟

L13-33 I ate all the food. 

 تمام غذا را خوردم.

L13-34 I think he is ill. 

 فکر میکنم او)مرد( مریض هست.

L13-35 I want to learn English because it's an international language. 

 می خواهم انگلیسی یاد بگیریم چون زبان بین المللی است.

L13-36 Can I have an orange juice, please? 

 میتونم یه آب پرتقال داشته باشم، لطفا؟

L13-37 Do you know what time it is? 

 معذرت می خوام. شما می دونید ساعت چنده؟ بله. حدودا ساعت شش.

L13-38 On Tuesdays and Thursdays I visit my father. 

 سه شنبه ها و پنجشنبه ها پدرم را ملاقات میکنم.

L13-39 What do you do on Sundays? 

 یکشنبه ها چکار می کنید؟

L13-40 How do you travel to school? 

 چطور به مدرسه می روی؟

L13-41 I can hear you, but I can't see you. 

 میتونم صدات رو بشنوم، اما نمیتونم تو رو ببینم.

L13-42 My son lives near the sea. 

 پسرم نزدیک دریا زندگی می کند.

L13-43 I know my answers are right. 

 می دونم پاسخهای من درست هستند.

L13-44 Where did her father work? 

 پدرش کجا کار می کرد؟

L13-45 Did her parents earn much money? 

 والدینش پول زیادی بدست آوردند؟ 
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L13-46 How would you like your coffee? 

 قهوه خود را چطور میل می کنید؟  

L13-47 Los Angeles is much more expensive. 

 لس آنجلس خیلی گرونترهست.

L13-48 A chef cooks in a restaurant. 

 یه آشپز در رستوران آشپزی میکند.

L13-49 A journalist writes for a newspaper. 

 .یه روزنامه نگار برای یه روزنامه می نویسد

L13-50 An architect designs buildings. 

 یه معمارساختمان ها را طراحی می کند.

L13-51 I forgot to bring it. 

 فراموش کردم که بیارمش.

L13-52 I plan to save more money. 

 برنامه)قصد( دارم پول بیشتری پس انداز کنم.

L13-53 I promise to call you. 

 زنگ بزنم. قول می دهم که بهت

L13-54 Where are you going? 

 داری کجا می ری؟

L13-55 How many do you want? 

 چند تا می خواهی؟

L13-56 Show me your tickets, please. 

 بلیطتتان را لطفا بمن نشان بده.

L13-57 Can you tell me the time, please? 

 می تونی به من زمان )ساعت( رو بگی؟

L13-58 I like making things. 

 ساختن چیزها)اشیاء( را دوست دارم.

L13-59 I haven't got any balls. 

 هیچ توپی ندارم.

L13-60 What's in the soup? 

 داخل سوپ چیه؟
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L14-1 He studies at the university. 

 او)آن مرد( در دانشگاه درس می خواند.

L14-2 There is no street in front of the house. 

 جلو این خانه خیابان وجود ندارد.

L14-3 My husband is washing the car. 

 شوهرم دارد اتومبیل را می شوید.

L14-4 Grandma is watering the flowers. 

 د.مادربزرگ دارد گلها را آب می ده

L14-5 Who does the dishes? 

 چه کسی ظرف ها را می شوید؟

L14-6 What do you want to cook today? 

 امروز می خواهید چه بپزید؟

L14-7 I am currently reading this book. 

 در حال حاضر دارم این کتاب را می خوانم.

L14-8 I can understand them well. 

 ب درک کنم.می توانم آنها را خو

L14-9 Your pronunciation is very good. 

 تلفظ شما خیلی خوب است.

L14-10 Do you see the river there? 

 }آن{ رودخانه را آنجا می بینی؟

L14-11 The air conditioning isn't working. 

 سیستم تهویه کار نمی کند.

L14-12 I'd like a glass of red win. 

 راب قرمز می خواهم.یک لیوان ش

L14-13 What would you like for breakfast? 

 برای صبحانه چه میل دارید؟

L14-14 I'd like a ticket to Madrid. 

 یک بلیط به مادرید می خواهم.

L14-15 When does the train leave? 

 قطار چه موقع حرکت می کند؟
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 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(

 
L14-16 ……………………………………………………………… 

L14-17 ……………………………………………………………… 

L14-18 ……………………………………………………………… 

L14-19 ……………………………………………………………… 

L14-20 ……………………………………………………………… 

L14-21 ……………………………………………………………… 

L14-22 ……………………………………………………………… 

L14-23 ……………………………………………………………… 

L14-24 ……………………………………………………………… 

L14-25 ……………………………………………………………… 

L14-26 ……………………………………………………………… 

L14-27 ……………………………………………………………… 

L14-28 ……………………………………………………………… 

L14-29 ……………………………………………………………… 

L14-30 ……………………………………………………………… 

 



1010 SENTENCES (Hoonik App)    تقویت لیسنینگ  

 

 

  English.Hoonik Page | 29 www.english-hoonik.ir 
 

 

 
L14-16 Which bus goes to the city center? 

 کدام اتوبوس به مرکز شهر می رود؟

L14-17 Is there a parking lot here? 

 اینجا پارکینگ وجوددارد؟

L14-18 Drive me to this address. 

 مرا با ماشین به این آدرس ببر.

L14-19 Can you change the tire? 

 میتوانید لاستیک }ماشین{ را تعویض کنید؟

L14-20 Is the museum open on Thursdays? 

 موزه پنجشنبه ها باز است؟

L14-21 How much is the entrance fee? 

 هزینه ورود چقدر است؟

L14-22 I want to sit at the front. 

 می خواهم جلو بشینم.

L14-23 Could you recommend something? 

 می توانید چیزی توصیه کنید؟

L14-24 Are you waiting for someone? 

 منتظر کسی هستید؟

L14-25 Do you want to take an umbrella? 

 می خواهی یه چتر برداری؟

L14-26 Remember to take pants, shirts and socks. 

 یادت باشه شلوار، پیراهن و جوراب برداری.

L14-27 I want to go to the library to borrow a book. 

 یه کتاب قرض بگیرم.می خواهم به کتابخانه بروم تا 

L14-28 I want to buy fruit and vegetables. 

 می خواهم میوه و سبزیجات بخرم.

L14-29 May I see this one please? 

 ممکن است این یکی را ببینم؟

L14-30 I want to ask you something. 

 می خواهم چیزی از شما بپرسم.
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L14-31 I want to be alone. 

 می خواهم تنها باشم.

L14-32 Do you want to stay here? 

 آیا می خواهی اینجا بمانی؟

L14-33 May I just say something? 

 ممکن است فقط یه چیزی بگویم؟

L14-34 His wife's name is Brenda. 

 اسم همسرش برندا هست.

L14-35 Can I have two ice creams, please? 

 تنی داشته باشم، لطفا؟میتونم دو تا بس

L14-36 My weekends are busy and exciting. 

 آخر هفته های من شلوغ و هیجان انگیز هستند.

L14-37 Then I take them to school. 

 سپس آنها را به مدرسه می برم . 

L14-38 On Mondays I always go shopping. 

 دوشنبه ها همیشه خرید میرم.

L14-39 I often cook dinner in the evenings. 

 من اغلب عصرها شام می پزم)درست می کنم(.

L14-40 When do you do your homework? 

 کی تکلیفتون رو انجام می دید؟

L14-41 We can't understand the question. 

 ما این سوال را نمیتونیم بفهمیم.

L14-42 We often go to Mexico to visit her family. 

 ما اغلب برای دیدن خانواده او به مکزیک می رویم.

L14-43 There are three bedrooms in our house. 

 سه تا اتاق خواب در خانه ما وجود دارد.

L14-44 Don't wear that hat, buy a new one! 

 اون کلاه رو نپوش، یدونه جدید بخر!

L14-45 What did her mother do? 

 ار می کرد؟مادرش چک
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L14-46 Who did Oprah live with? 

 اوپرا با چه کسی زندگی می کرد؟

L14-47 How much did she earn last year? 

 او)آن زن( سال گذشته چقدر )پول( بدست آورد؟

L14-48 When did she open the girls’ school? 

 او)آن زن( کی مدرسه دخترانه باز کرد؟

L14-49 Would you like some more carrots? 

 د؟ هویج بیشتری می خواهی

L14-50 Could you pass the salt, please? 

 میتونید نمک رو رد کنید، لطفا؟

L14-51 Do you want help with the dishes? 

 میخواید تو ظرف شستن کمک کنم؟ 

L14-52 He's going to the beach later. 

 او)آن مرد( بعدا به ساحل می رود.

L14-53 Whose shoes are these? 

 ها مال کیه؟ این کفش

L14-54 I'm going on vacation tomorrow. 

 فردا به تعطیلات می روم. 

L14-55 I think Boston is smaller and older than New York. 

 فکر میکنم بوستون کوچک تر و قدیمی تر از نیویورک است.

L14-56 A nurse looks after people in the hospital. 

 سان ها در بیمارستان مراقبت می کند.یه پرستار از ان

L14-57 A model wears beautiful clothes. 

 یه مدل لباس های زیبا می پوشد.

L14-58 A sales assistant sells things. 

 یه دستیار فروش وسایل را می فروشد.

L14-59 On weekends she has another job. 

 در پایان هفته او شغل دیگری دارد.

L14-60 On Saturday afternoons she practices with her band. 

 در بعد از ظهرهای شنبه او با گروهش تمرین می کند.
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L15-1 How long have you been here for? 

 برای چه مدت است اینجا هستید؟

L15-2 I'm sorry but I already have plans. 

 متاسفم اما در حال حاضر برنامه دارم.

L15-3 We only work for 5 days. 

 روز کار میکنیم. 5ما فقط 

L15-4 We like to go for a walk in the summer. 

 ما دوست داریم در تابستان به پیاده روی برویم.

L15-5 There is a garden behind the house. 

 یه باغچه پشت خونه وجود دارد. 

L15-6 What would you like to drink? 

 چه میل دارید بنوشید؟

L15-7 We've also been invited. 

 ما هم دعوت شده ایم.

L15-8 I would like to rent a car. 

 می خواهم یه اتومبیل کرایه کنم.

L15-9 Fine, I'll take the room. 

 بسیار خوب، اتاق را خواهم گرفت)میگیرم(.

L15-10 What time do you serve breakfast? 

 ساعت چند صبحانه را سرو می کنید؟

L15-11 Can you get it repaired? 

 میتوانید آنرا تعمیر کنید؟

L15-12 Is there a restaurant nearby? 

 ک اینجا وجود دارد؟آیا یه رستوران نزدی

L15-13 When is the next train to London? 

 قطار بعدی به لندن چه موقع است؟

L15-14 When does the train arrive in Moscow? 

 قطار چه موقع به مسکو می رسد؟

L15-15 I'd like to book a flight to Athens. 

 میخواهم یه پرواز به آتن رزرو کنم.
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L15-16 How long can one park here? 

 چه مدت می توان اینجا پارک کرد؟

L15-17 How do I get to the football stadium? 

 چطور به استادیوم فوتبال بروم؟

L15-18 I've never been here before. 

 قبلا هرگز اینجا نبوده ام.

L15-19 I want to go to the bookstore to buy a book. 

 کتاب بخرم.می خواهم به کتابفروشی بروم تا یه 

L15-20 I must pay the hotel. 

 باید هزینه هتل را پرداخت کنم.

L15-21 Who did you meet? 

 با چه کسی ملاقات کردی؟

L15-22 When did you get up? 

 چه موقع بلند شدی؟

L15-23 Never be impolite. 

 هرگز بی ادب نباش.

L15-24 Take care of yourself. 

 باشید.مواظب خودتان 

L15-25 I think he needs a doctor. 

 فکر میکنم او)آن مرد( به دکتر نیاز دارد. 

L15-26 We hope that he has a lot of money. 

 ما امیدواریم که او)مرد( پول زیادی داشته باشد.

L15-27 I'm happy that you came. 

 خوشحالم که شما آمدید.

L15-28 What is the title of the book? 

 عنوان کتاب چیست؟

L15-29 Do you know someone here? 

 اینجا کسی را می شناسید؟ 

L15-30 I buy all the food for the week. 

 همه خوردنی های هفته رو می خرم.
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L15-31 Every afternoon I pick up the kids from school. 

 هربعدازظهر بچه ها رو از مدرسه سوار}ماشین{ می کنم.

L15-32 What time do you go to bed? 

 چه ساعتی به رختخواب می روی؟

L15-33 Where do you go on vacation? 

 تعطیلات کجا می روید؟

L15-34 There are 3 people in the living room. 

 سه نفر داخل اتاق پذیرایی هستند.

L15-35 There's a radio on the coffee table and a rug under it. 

 یه رادیو روی میز قهوه خوری و یه فرش زیر آن وجود دارد.

L15-36 Is there a drug store near here?  

 نزدیک اینجا داروخانه وجود دارد؟ 

L15-37 I can play tennis, and of course I can swim. 

 بازی کنم، و البته میتونم شنا کنم.من میتونم تنیس 

L15-38 I don't know where Jill lives. 

 کجا زندگی می کند. "جیل"نمیدونم 

L15-39 Their daughter could write when she was 3. 

 دخترشان وقتیکه سه ساله بود تونست بنویسه.

L15-40 When did she interview Michael Jackson? 

 ه موقع با مایکل جکسون مصاحبه کرد؟او)آن زن( چ

L15-41 I think a vacation in Los Angeles is cheaper than a vacation in Miami. 

 فکر میکنم تعطیلات توی لس آنجلس ارزانتر از تعطیلات توی میامی باشد.

L15-42 Boston is smaller, but it's not older. 

 ر نیست.بوستون کوچکتر است، اما قدیمی ت

L15-43 Which city do you think is better? 

 کدوم شهر بنظرت بهتره؟

L15-44 I don't think one is more exciting than the other. 

 فکر نمیکنم این یکی هیجان انگیز تر از اون یکی دیگه باشه.

L15-45 The Caspian Sea isn't a sea. It's the largest lake in the world. 

 دریای کاسپین)خزر( یک دریا نیست. اون بزرگترین دریاچه در جهان است.
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L15-46 Sometimes she stays at work until 10:30 at night. 

 شب سرکار می ماند. 10:30بعضی اوقات او تا ساعت 

L15-47 She has no free time, but she loves her life! 

 او)آن زن( وقت آزاد ندارد، اما عاشق زندگیشه!

L15-48 I'm good at writing. 

 در نوشتن خوب هستم.

L15-49 I'm good at math. 

 در ریاضی خوب هستم.

L15-50 I am getting a job. 

 دارم دنبال کار می گردم.

L15-51 I promise I will tell you. 

 قول می دهم بهت بگویم.

L15-52 Thank you for working so hard. 

 ممنون بخاطر خیلی سخت کارکردن.

L15-53 Can you give us tickets? 

 می تونی به ما بلیط ها را بدهی؟

L15-54 I'm washing the dishes. 

 دارم ظرف ها را میشویم.

L15-55 I'm drying them. 

 دارم آنها را خشک میکنم.

L15-56 Let's make a sandwich. 

 بیاید یه ساندویج درست کنیم.

L15-57 She's playing the violin. 

 او)آن زن( دارد ویولن می نوازد.

L15-58 I'm going to the airport now. 

 اه می روم.الان دارم به فرودگ

L15-59 May I ask you some question? 

 ممکنه چند سوال ازتون بپرسم؟

L15-60 He's going to sing. 

 او)آن مرد( قصد دارد آواز بخواند.
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L16-1 Do you already have plans for this weekend? 

 آیا در حال حاضر برنامه ای برای این آخر هفته دارید؟

L16-2 I suggest that we meet on the weekend. 

 پیشنهاد میکنم که در آخر هفته ملاقات کنیم.

L16-3 How do I get to the airport? 

 چطور به فرودگاه بروم؟

L16-4 What is there to see in the city? 

 ی برای دیدن وجود دارد؟در }این{ شهرچه چیز

L16-5 I have booked a room. 

 یه اتاق رزرو کرده ام.

L16-6 What does the room cost per night? 

 اتاق شبی چند است؟

L16-7 When does the train for Stockholm leave? 

 قطار استکهلم چه موقع حرکت می کند؟

L16-8 Is there a good restaurant around here? 

 نزدیک اینجا یه رستوران خوب وجود داره؟

L16-9 Do you come here often? 

 اغلب اینجا می آیید؟

L16-10 We're looking for a drugstore to buy medicine. 

 ما داریم دنبال داروخانه می گردیم تا دارو بخریم.

L16-11 I can't find my key. 

 نم.نمی توانم کلیدم را پیدا می ک

L16-12 We had to water the flowers. 

 ما مجبور بودیم گل ها را آب بدهیم.

L16-13 He likes playing tennis and riding his bicycle in his free time. 

 او)آن پسر( دوست داره تنیس بازی کنه و در اوقات فراغتش دوچرخه اش را براند.

L16-14 Is there a post office near here? 

 نزدیک اینجا اداره پست وجود دارد؟ 

L16-15 I think mountain climbing is much more dangerous than skydiving. 

 فکر میکنم کوهنوردی خیلی خطرناک تر از سقوط آزاد)اسکای دایو( باشه.
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L16-16 ……………………………………………………………… 

L16-17 ……………………………………………………………… 

L16-18 ……………………………………………………………… 

L16-19 ……………………………………………………………… 

L16-20 ……………………………………………………………… 

L16-21 ……………………………………………………………… 

L16-22 ……………………………………………………………… 

L16-23 ……………………………………………………………… 

L16-24 ……………………………………………………………… 

L16-25 ……………………………………………………………… 

L16-26 ……………………………………………………………… 

L16-27 ……………………………………………………………… 

L16-28 ……………………………………………………………… 

L16-29 ……………………………………………………………… 

L16-30 ……………………………………………………………… 

 



1010 SENTENCES (Hoonik App)    تقویت لیسنینگ  

 

 

  English.Hoonik Page | 45 www.english-hoonik.ir 
 

 

 
L16-16 Everest is the highest mountain in the world. 

 اورست بلندترین کوه در جهان است.

L16-17 The Golden Gate Bridge in San Francisco is the longest bridge in the U.S. 

 پل گیت گلدن در سانفرانسیسکو طولانی ترین پل در امریکاست.

L16-18 From Monday to Friday she works at a bookstore in New York. 

 او در یه کتابفروشی در نیویورک کار میکند.از دوشنیه تا جمعه 

L16-19 On Saturday and Sunday nights she goes to night clubs and sings. 

 شنبه و یکشنبه شب ها او به کلابهای شبانه می ره و آواز می خونه.

L16-20 What college do you go to? 

 چه دانشگاهی می روید؟

L16-21 Are you enjoying the class? 

 آیا دارید از این کلاس لذت می برید؟

L16-22 Why did you leave school at 15? 

 چرا مدرسه را در پانزده سالگی ترک کردید؟

L16-23 She was a new student at my school. 

 او)آن زن( یه دانش آموز جدید در مدرسه من بود.

L16-24 I can always talk to her about my problems.  

 میتونم همیشه با او درباره مشکلاتم صحبت کنم.

L16-25 I'd like a can of soda. 

 یه قوطی سودا می خواهم.

L16-26 Do you want to play soccer? 

 آیا شما می خواهید فوتبال بازی کنید؟

L16-27 We saw a play at the theatre. 

 ما یه نمایش در تئاتر دیدیم. 

(theatre = theater) 

L16-28 Athletes have to train very hard. 

 ورزشکاران مجبورند)باید( خیلی سخت ورزش کنند.

L16-29 Do you like studying English? 

 آیا دوست دارید انگلیسی مطالعه کنید؟

L16-30 She's wearing a very nice red sweater. 

 وشیده.او)آن زن( یه ژاکت قرمز خیلی زیبا پ
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L16-31 Today I'm going shopping with a friend. 

 امروز دارم با یه دوست میرم خرید.

L16-32 I'm going to make some coffee. 

 قصد دارم یه خورده قهوه درست کنم.

L16-33 My mum says I text my friends too much. 

 مادرم می گوید من بیش از حد برای دوستانم پیام ارسال می کنم.

L16-34 Can I send an email from your computer? 

 می توانم یه ایمیل از کامپیوتر شما ارسال کنم؟

L16-35 I'm always so tired after work. 

 همیشه بعد از کار خیلی خسته هستم.

L16-36 I just want to relax in front of the TV. 

 فقط می خواهم جلوی تلویزیون استراحت کنم.

L16-37 I didn't forget to do my homework. 

 اموش نکردم که تکلیفم را انجام بدم.فر

L16-38 I need to go to the bathroom. 

 نیاز دارم)باید( بروم به حموم.

L16-39 I am getting a new car. 

 دارم یک ماشین جدید می گیرم.

L16-40 I'm trying to explain myself. 

 دارم سعی میکنم خودم را توصیف کنم.

L16-41 I'm trying to understand. 

 دارم سعی میکنم درک کنم)بفهمم(.

L16-42 I don't want to listen to that song. 

 نمی خواهم به آن آهنگ گوش بدم.

L16-43 I was busy cleaning the house. 

 مشغول تمیزکردن خانه بودم.

L16-44 Let me open the door for you. 

 اجازه بدهید در را برایتان باز کنم.

L16-45 Can I come with you, Dad? 

 می توانم با شما بیایم، پدر؟
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L16-46 What did you say? 

 چی گفتی؟

L16-47 Why did you do that? 

 چرا اون کار رو انجام دادی؟

L16-48 What can I make? 

 چی میتونم درست کنم؟

L16-49 What can he make? 

 او چی میتونه درست کنه؟

L16-50 There are shelves at the top of my closet. 

 در بالای کمد دیواری من تعدادی قفسه وجود دارد.

L16-51 There is soap and shampoo in the bathroom. 

 صابون و شامپو در حمام وجود دارد.

L16-52 I just want an hour of your time. 

 فقط یک ساعت از زمان شما را می خواهم.

L16-53 There are so many choices. 

 انتخاب های خیلی زیادی وجود دارد.

L16-54 Reading is a good hobby. 

 مطالعه کردن یک سرگرمی خوب است.

L16-55 The opposite of black is white. 

 مخالف سیاه، سفید است

L16-56 My math homework is not so easy. 

 تکلیف ریاضی من خیلی ساده نیست.

L16-57 I get good marks because I like school. 

 ت دارم.نمرات خوبی می گیرم زیرا مدرسه را دوس

L16-58 In strawberry season, I eat a lot of strawberries. 

 در فصل توت فرنگی، توت فرنگی های زیادی میخورم.

L16-59 Yesterday I told a lie. 

 دیروز یه دروغ گفتم.

L16-60 The doctor gave me some pills. 

 دکتر تعدادی قرص بمن داد.
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L17-1 Are you cooking the soup in this pot? 

 داخل این قابلمه داری سوپ درست میکنی؟

L17-2 How much luggage can I take? 

 چه مقدار بار می توانم بیارم؟

L17-3 What does it cost to go to the airport? 

 هزینه رفتن تا فرودگاه چقدر است؟

L17-4 An accident has occurred. 

 یک تصادف رخ داده است.

L17-5 The Empire State Building in New York was the tallest building in the world for over 40 

years. 

 سال بود. 40ساختمان استیت امپایر در نیویورک بلندترین ساختمان در جهان برای بیش از 

L17-6 Lisa Parsons is 32 years old and lives in Manhattan. 

 هتن زندگی می کند.لیزا پارسون سی و دو سالشه و در من

L17-7 I live alone now, because my wife died 3 years ago. 

 الان تنها زندگی میکنم، چون همسرم)زنم( سه سال پیش فوت کرد.

L17-8 I'm studying with an online university. 

 دارم با یه دانشگاه آنلاین درس می خونم.

L17-9 I booked my flight online. 

 ن )بلیط(پروازم را آنلاین رزرو کردم.م

L17-10 What a nice ring you're wearing! 

 چه حلقه زیبایی پوشیدین)دستتون کردین(!

L17-11 What's the teacher wearing today? 

 امروز معلم چه پوشیده است؟

L17-12 I take a hot shower every morning and every evening. 

 عصر یه دوش }آب{ گرم می گیرم.  هر روز صبح و

L17-13 My brother never reads books or newspapers. 

 برادرم هرگز کتاب ها یا روزنامه ها را نمی خواند.

L17-14 You made this mess, so you clean it up! 

 .شما این کثیفی را ایجاد کردید)شما این را کثیف کردید(، پس خودتان آنرا تمیز کنید

L17-15 I cooked a meal for 10 people last night. 

 دیشب برای ده نفر غذا پختم.
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L17-16 I've got to do my homework. 

 مجبورم)باید( تکالیفم را انجام دهم.

L17-17 What does she like doing? 

 چکاری او)خانم( دوست داره انجام بده؟

L17-18 What does she look like? 

 او)خانم( چه شکلیه؟

L17-19 I promised to do it carefully. 

 قول دادم که آن را بادقت انجام دهم.

L17-20 I like using the subway. 

 استفاده کردن از مترو را دوست دارم.

L17-21 I'm a stranger here myself. 

 من خودم اینجا غریبه هستم.

L17-22 I'm absolutely exhausted. 

 واقعا خسته)بی رمق( هستم.

L17-23 Do you want to watch the news? 

 می خواهید اخبار را تماشا کنید؟

L17-24 I know what you mean. 

 میفهمم منظور شما چیست.

L17-25 Tell me about your big sister, Julia. 

 درباره خواهر بزرگت جولیا، بمن بگو.

L17-26 Your hands are really dirty. 

 دستانت واقعا کثیف هستند.

L17-27 My Dad took me to see it. 

 پدرم مرا برای دیدن آن برد.

L17-28 Mary's very smart, isn't she? 

 ماری خیلی باهوش است، اینطور نیست؟

L17-29 I got to brush my teeth. 

 باید دندان هایم را مسواک بزنم.

L17-30 I plan to impress my boss. 

 برنامه)قصد( دارم رئیسم را تحت تاثیر قرار دهم.
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L17-31 I don't have time to exercise. 

 برای ورزش کردن وقت ندارم.

L17-32 I was busy learning new things. 

 مشغول یادگرفتن چیزای جدید بودم.

L17-33 I want you to educate me. 

 از شما می خواهم که بمن آموزش بدهید.

L17-34 I have something important to tell you. 

 چیز مهمی دارم که به شما بگویم.

L17-35 I am working on a new idea. 

 دارم روی یه ایده جدید کار می کنم.

L17-36 Thank you for inviting me. 

 ممنون بخاطر دعوت کردنم.

L17-37 Can I complete this later? 

 می توانم این را بعدا تکمیل کنم؟

L17-38 You sure you don't want another? 

 مطمئنی که یکی دیگه نمیخوای؟

L17-39 We've got to find her. 

 ما مجبوریم)باید( او را پیدا کنیم.

L17-40 I say we split up and look for her. 

 بنظرم تقسیم بشیم و دنبالش بگردیم.

L17-41 What's under here? 

 زیر این چیه؟ )اینجا چیه؟(

L17-42 What do you mean? 

 منظورت چیه؟

L17-43 I'll explain when you get back. 

 وقتیکه برگردی توضیح میدم.

L17-44 Come out if you want hot chocolate! 

 اگه شکلات داغ میخوای بیا بیرون!

L17-45 What was that loud noise? 

 اون سروصدای بلند چی بود؟
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L17-46 Actually, there's a problem. 

 درواقع، یه مشکل وجود داره.

L17-47 I love going to the supermarket. 

 من عاشق رفتن به سوپرمارکت ام.

L17-48 Get down from there! 

 بیا پایین از آنجا!

L17-49 You said you wanted to help. 

 تو گفتی که می خواهی کمک کنی؟

L17-50 What's the matter? 

 موضوع چیه؟

L17-51 It's so embarrassing. 

 خجالت آوره.

L17-52 Come down here at once! 

 بیا پایین فورا! )بیا اینجا فورا!(

L17-53 The opposite of happy is sad. 

 مخالف شادی، غم است

L17-54 My dad is the principal of a high school. 

 پدرم مدیر دبیرستان است.

L17-55 I like to eat hot dogs, hamburgers, and steak. 

 دوست دارم هات داگ، همبرگر و استیک بخورم.

L17-56 Many different crops grow in Canada. 

 محصولات مختلف زیادی در کانادا رشد می کنند.

L17-57 Walking is good for you. 

 پیاده روی برای شما خوب است.

L17-58 I don't feel very good about it. 

 احساس خیلی خوبی راجع به آن ندارم.

L17-59 Lots of things make me happy. 

 چیزهای زیادی مرا خوشحال می کند.

L17-60 Funny movies make me laugh. 

 فیلم های خنده دار مرا می خندانند.
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L21-1 I had a sore throat and a fever. 

 گلو درد و تب داشتم.

L21-2 How heavy is the package? 

 وزن بسته چقدر است؟

L21-3 How long will it take to get there? 

 چه مدت طول خواهد کشید تا آنجا برسد؟

L21-4 I would like to open an account. 

 می خواهم یک حساب )بانکی( باز کنم.

L21-5 I want to deposit money in my account. 

 می خواهم به حسابم پول واریز کنم.

L21-6 I want to withdraw money from my account. 

 می خواهم از حسابم پول برداشت کنم.

L21-7 I want to cash a traveler’s check. 

 می خواهم یک چک مسافرتی نقد کنم.

L21-8 Have you found your ticket? 

 رده ای؟بلیطت را پیدا ک

L21-9 Do you know where his key is? 

 آیا می دانی کلید او)مرد( کجاست؟

L21-10 He has forgotten his glasses. 

 او)آن مرد( عینکش را فراموش کرده است.

L21-11 Would you like to go for a walk? 

 تمایل دارید پیاده روی بروید؟

L21-12 Why aren't you coming? 

 نمی آیی؟ چرا

L21-13 Why isn't he coming? 

 چرا او)مرد( نمی آید؟

L21-14 She didn't come because she was tired. 

 او)آن زن( نیامد زیرا خسته بود.

L21-15 Why aren't you eating the cake? 

 چرا مشغول خوردن کیک نیستید؟
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L21-16 Why aren't you drinking the coffee? 

 چرا قهوه را نمی نوشی؟

L21-17 I'm not drinking it because it's cold. 

 من آنرا نمی نوشم زیرا سرد است.

L21-18 He is reading a boring novel. 

 او)آن مرد( دارد یک رمان خسته کننده می خواند.

L21-19 Our guests were polite people. 

 مهمانان ما آدم های مودبی بودند.

L21-20 She is watching an exciting movie. 

 او)آن زن( دارد یه فیلم هیجان انگیز تماشا می کند.

L21-21 She took a piece of chocolate. 

 او)آن زن( یک تکه شکلات برداشت.

L21-22 I could not find the way because I had no city map. 

 هر را نداشتم.نتوانستم راه را پیدا کنم زیرا نقشه ش

L21-23 Despite having no license, he drives the car. 

 با وجود نداشتن گواهینامه، رانندگی می کند.

L21-24 Although she went to college, she can't find a job. 

 با وجود اینکه او به دانشگاه رفت ولی او نمی تواند کار پیدا کند.

L21-25 She is in pain nevertheless she doesn't go to the doctor. 

 او)آن زن( درد دارد با این وجود او پیش دکتر نمی رود.

L21-26 The hotel was comfortable but too expensive. 

 }آن{ هتل راحت اما بیش از حد گرون بود.

L21-27 He'll come either this evening or tomorrow morning. 

 امروز عصر یا فردا صبح خواهد آمد. او)آن مرد(

L21-28 She speaks Spanish as well as English. 

 او)آن زن( هم اسپانیایی و هم انگلیسی صحبت می کند.

L21-29 She has lived in Madrid as well as in London. 

 او)آن زن( هم در مادرید و هم در لندن زندگی کرده است.

L21-30 He is not only stupid but also lazy. 

 او)آن مرد( نه تنها احمق بلکه تنبل هم هست.
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L21-31 She is not only pretty but also intelligent. 

 او)آن زن( نه تنها زیبا بلکه باهوش هم هست.

L21-32 I can neither play the piano nor the guitar. 

 من نه می توانم پیانو بنوازم و نه گیتار.

L21-33 What is the name of the capital city of Switzerland? 

 نام پایتخت سوئیس چیست؟

L21-34 When are the children's holidays? 

 تعطیلات بچه ها چه موقع است؟

L21-35 Have you already been to Berlin? 

 آیا تاکنون در برلین بوده اید؟

L21-36 My aunt wanted me to stay longer. 

 عمه)خاله( ام ازم خواست که بیشتر بمانم.

L21-37 How long have you worked there? 

 چه مدت آنجا کار کرده اید؟

L21-38 They'll tell me in the next few days. 

 آنها ظرف چند روز آینده بمن خواهند گفت.

L21-39 I haven't eaten anything since breakfast. 

 هیچ چیزی از صبحانه }تا الان{ نخورده ام.

L21-40 Mark didn't come to school last week. 

 مارک هفته گذشته به مدرسه نیامد.

L21-41 How did you help that lady? 

 چطور به آن خانم کمک کردی؟

L21-42 We measure our lives by time. 

 ما زندگیمان را با زمان اندازه گیری می کنیم.

L21-43 I have had many fascinating conversations. 

 مکالمات جذاب زیادی داشته ام.

L21-44 Green is a very common color in nature. 

 سبز یک رنگ خیلی رایج در طبیعت است.

L21-45 Sometimes the sky is red at night or in the morning. 

 بعضی وقتها آسمان در شب یا صبح قرمز است.
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L21-46 I can be whatever I want to be. 

 می توانم هرآنچه می خواهم باشم.

L21-47 The morning is bright, but the night is dark. 

 صبح روشن است اما شب تاریک است.

L21-48 Sometimes, my teacher gives us homework. 

 گاهی اوقات، معلمم به ما تکلیف می دهد.

L21-49 What kinds of food do you like to eat? 

 غذایی دوست دارید بخورید؟ چه نوع

L21-50 What would you like to become someday? 

 می خواهید)دوست دارید( در آینده چکاره شوید؟

L22-1 Canada is made up of many different cultures. 

 کانادا از فرهنگ های متفاوت زیادی ساخته شده است.

L22-2 How much did you work? 

 کردید؟چقدر کار 

L22-3 How did you pass the exam? 

 چگونه در امتحان قبول شدید؟

L22-4 Who did you speak to? 

 با چه کسی صحبت کردید؟

L22-5 Why did you become a teacher? 

 چرا معلم شدی؟

L22-6 We had to wash the dishes. 

 ما مجبور بودیم ظرف ها را بشوییم.

L22-7 We did not want to stay long. 

 ما نمی خواستیم برای مدت طولانی بمانیم.

L22-8 I thought you wanted to call your wife. 

 فکر کردم می خواهید به همسرتان تلفن بزنید.

L22-9 We did not want to disturb you. 

 ما نمی خواستیم مزاحم شما شویم.

L22-10 My son did not want to play with the doll. 

 پسرم نمی خواست با }این{ عروسک بازی کنه.
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L22-11 They did not want to tidy the room. 

 آنها نمی خواستند اتاق را مرتب کنند.

L22-12 He was not allowed to eat ice cream. 

 او)آن مرد( اجازه نداشت بستنی بخوره.

L22-13 I'm angry that you come so late. 

 عصبانی هستم که تو خیلی دیر میای.

L22-14 I heard that your wife had an accident. 

 تصادف داشته. شنیدم که همسرت یه

L22-15 I don't know if he loves me. 

 نمی دانم که آیا او عاشق من است.

L22-16 I don't know if he'll come back. 

 نمی دانم که آیا او برمی گردد.

L22-17 After he had lost his job, he went to America. 

 ت.بعد از اینکه کارش را ازدست داد، او به امریکا رف

L22-18 Since they have had children, they really go out. 

 از وقتیکه بچه دار شده اند، بندرت بیرون می روند.

L22-19 I can't understand anything when the music is so loud. 

 نمی تونم چیزی متوجه شوم وقتیکه }صدای{ آهنگ خیلی بلند است.

L22-20 We'll start eating if he doesn't come soon. 

 اگر او بزودی نیاید، ما شروع به غذا خوردن خواهیم کرد.

L22-21 I become tired as soon as I have to study. 

 به محض اینکه مجبور می شوم)باید( مطالعه کنم خسته می شوم .

L22-22 I work as long as I can. 

 کار میکنم تا زمانیکه بتوانم.

L22-23 He lies in bed instead of working. 

 او)آن مرد( بجای کار کردن در رختخواب دراز می کشد.

L22-24 As far as I know he is unemployed. 

 تا آنجا که اطلاع دارم او بیکار است.

L22-25 He fell asleep although the TV was on. 

 یون روشن بود.او)آن مرد( خوابید با وجود اینکه)اگر چه( تلویز
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L22-26 He didn't come although we had made an appointment. 

 او)آن مرد( نیامد با وجود اینکه )اگر چه( ما قرار ملاقات داشتیم.

L22-27 We had made an appointment nevertheless He didn't come. 

 ما قرار ملاقات داشتیم با وجود این او نیامد. 

L22-28 Although he has no license, he drives the car. 

 ، رانندگی می کند.با وجود اینکه گواهینامه ندارد

L22-29 I never liked my job much but now I'm really enjoying life! 

 هرگز شغلم را خیلی دوست نداشتم اما حالا دارم واقعا از زندگی لذت می برم!

L22-30 Who are you going to visit next year? 

 قصد دارید سال آینده چه کسی را ملاقات کنید؟

L22-31 She always listens and then gives me good advice! 

 او)آن زن( همیشه بمن گوش می دهد و سپس یه توصیه خوب  می کند.

L22-32 Do you always sit in the same place in class? 

 آیا همیشه در همان محل داخل کلاس می نشینید؟

L22-33 Are you going straight home after class today? 

 آیا بعد از کلاس امروز مستقیم به خانه می روید ؟

L22-34 I never have breakfast on weekdays, only on weekends. 

 هرگز در روزهای کاری صبحانه نمی خورم، تنها در تعطیلات آخر هفته }صبحانه می خورم{.

L22-35 My sister washes her hair at least four times a week. 

 اهرم موهایش را حداقل چهار بار در هفته می شوید.خو

L22-36 How can you listen to music while you're working? 

 چطور شما هنگامیکه دارید کار میکنید می تونید به آهنگ گوش بدین؟

L22-37 Have you seen it yet? 

 تاحالا اونو دیده ای؟

L22-38 They drive so fast and suddenly they change lanes. 

 آنها خیلی سریع رانندگی می کنند و بطور ناگهانی تغییر خطوط می دهند.

L22-39 How long do you think you'll stay here? 

 فکر می کنید چقدر اینجا خواهید ماند؟

L22-40 She studied business and journalism at Boston University. 

 وزنامه نگاری را در دانشگاه بوستون خواند)مطالعه کرد(.او)آن زن( تجارت و ر
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L22-41 As soon as we arrive in Spain, I'll call you. 

 بمحض اینکه به اسپانیا رسیدیم، به شما تلفن خواهم کرد.

L22-42 If you don't hurry, you'll miss the train. 

 اگه عجله نکنی، قطار را از دست خواهی داد.

L22-43 We had a wonderful skiing trip last weekend. 

 ما یه سفر اسکی عالی، آخر هفته گذشته داشتیم.

L22-44 I'd rather work out my problems myself. 

 ترجیح میدهم مشکلاتم را خودم حل کنم.

L22-45 What are you going to do with your collection? 

 قصد دارید با کلکسیونتان چکار کنید؟

L22-46 Time is something you should never waste. 

 ید.زمان چیزی است که شما هرگز نباید }آنرا{ هدر بده

L22-47 We began talking, and we became very good friends. 

 ما شروع کردیم به صحبت کردن و دوستان خیلی خوبی شدیم.

L22-48 Fresh fruit and vegetables are plentiful in Canada. 

 سبزیجات و میوه تازه به وفور در کانادا وجود دارند.

L22-49 They do a lot of hunting and fishing. 

 آنها خیلی شکار و ماهیگیری انجام می دهند.

L22-50 I could not understand him because the music was so loud. 

 نتوانستم متوجه }حرف های{ او شوم زیرا }صدای{ آهنگ خیلی بلند بود.

L23-1 I was allowed to take a chocolate. 

 رم.من اجازه داشتم یه شکلات بردا

L23-2 Perhaps the weather will get better tomorrow. 

 احتمالا فردا هوا بهتر خواهد شد.

L23-3 I doubt whether he really likes me. 

 شک دارم که آیا او واقعا مرا دوست دارد.

L23-4 I'll wait until the film is over. 

 تا زمانیکه فیلم تمام شود، صبر خواهم کرد.

L23-5 I'll wait until the traffic light is green. 

 صبرخواهم کرد تا چراغ راهنما سبز شود.
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L23-6 After he went to America, he became rich. 

 بعد از اینکه به امریکا رفت، ثروتمند شد.

L23-7 Since they have met each other, they are happy. 

 از وقتیکه آنها با هم آشنا شده اند، خوشبخت هستند.

L23-8 Are you studying any other foreign languages these days? 

 نید؟آیا این روزها زبان های خارجی دیگر را مطالعه می ک

L23-9 She didn't have time to put on any makeup this morning. 

 او)آن زن( امروز صبح برای آرایش کردن وقت نداشت.

L23-10 I don't often do the dishes because we have a dishwasher. 

 اغلب ظرف ها را نمی شویم چون ما ماشین ظرف شویی داریم.

L23-11 I always have to tell my Mum and Dad where I'm going. 

 .و پدرم بگویم کجا دارم می روم همیشه مجبورم)باید( به مادر

L23-12 What time do you have to get back home? 

 چه ساعتی مجبوری)باید( برگردی خونه؟

L23-13 Would you mind opening the window? 

 اگه ممکنه پنجره را باز کنید؟

L23-14 I'm going out for dinner with a couple of friends. 

 دارم برای شام با دوتا از دوستام بیرون میرم.

L23-15 I've worked there for 5 years. 

 سال کار کرده ام. 5آنجا بمدت 

L23-16 Have you ever lived abroad before? 

 آیا تابحال قبل از این خارج زندگی کرده اید؟

L23-17 If they offer me the job, I'm going to accept it. 

 اگه آنها این شغل را بمن پیشنهاد بدهند، قصد دارم آنرا قبول کنم.

L23-18 He could be in his bedroom. 

 او)آن مرد( می تواند در اتاق خوابش باشد.

L23-19 I wanted to show off my dolls. 

 به رخ بکشم. می خواستم عروسک هایم را

L23-20 It isn't very warm today, is it? 

 امروز خیلی گرم نیست، درست است؟
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L23-21 I'm trying to eat healthy. 

 دارم سعی میکنم }غذای{ سالم بخورم.

L23-22 I used to live in California. 

 قبلا کالیفرنیا زندگی می کردم.

L23-23 I did not mean to say those things. 

 قصد نداشتم آن چیزها را بگویم.

L23-24 I promise not to be so late. 

 قول می دهم که خیلی دیر نکنم.

L23-25 I feel like watching TV. 

 الان حالا اینو دارم که تلویزیون تماشا کنم. 

L23-26 I'm here to support all your decisions. 

 اینجا هستم تا از همه تصمیمات شما حمایت کنم.

L23-27 It's hard for me to accept what you're telling me. 

 ید را بپذیرم.برای من سخت است آنچکه شما دارید بمن می گوی

L23-28 It's hard for me to concentrate on the task. 

 برای من سخت است روی این کار تمرکز کنم.

L23-29 I've heard that you got a new job. 

 شنیده ام که شما یه شغل جدید پیدا کردین.

L23-30 I've heard that you fix computers. 

 ها را تعمیر می کنید.شنیده ام که شما کامپیوتر

L23-31 Let me make my own decisions. 

 اجازه بدهید خودم برای خودم تصمیم بگیرم.

L23-32 Why can't I come? 

 چرا نمی توانم بیایم؟

L23-33 Because I remember the last time you came shopping. 

 زیرا بیاد دارم آخرین دفعه که برای خرید اومدی.

L23-34 Dad said I could push the trolley! 

 پدر گفت که می توانم چرخ دستی را هل بدم!

L23-35 Being good is really hard work. 

 کار واقعا سختی است. خوب بودن
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L23-36 Mum, can I do some gardening? 

 مامان، می تونم کمی باغبانی انجام بدم؟

L23-37 Thanks for letting me sit in the front seat, Henry! 

 ممنون برای اینکه اجازه دادی بمن صندلی جلو بشینم، هنری!

L23-38 Time is something that we can't see, but it is a big factor in our lives. 

 می توانیم ببینیم، اما یک فاکتور مهم در زندگیمان است.زمان چیزی است که ما ن

L23-39 My very favorite color is purple. 

 رنگ بسیار مورد علاقه من بنفش است.

L23-40 We can't make a lot of noise in the library. 

 ما نمی توانیم سر و صدای زیادی در }این{ کتابخانه ایجاد کنیم.

L23-41 I hope that when I have children I will be a good parent. 

 امیدوارم که وقتی بچه دار شوم یه پدر)مادر( خوب شوم.

L23-42 They have to catch people who break the law. 

 آنها مجبورند افرادی را که قانون را نقض می کنند دستگیر کنند.

L23-43 My mother says that I watch too much television. 

 مادرم می گوید که من بیش از اندازه تلویزیون تماشا میکنم.

L23-44 I said, I didn't break the cup, but I was lying. 

 گفتم فنجان را نشکستم، اما داشتم دروغ می گفتم.

L23-45 I have learnt that lying just hurts people. 

 فقط به افراد صدمه می زند.یاد گرفته ام که دروغ گفتن 

L23-46 Do you ever think about your emotions? 

 اصلا به احساسات خود فکر می کنید؟

L23-47 What kinds of things make you sad? 

 چه چیزهایی شما را ناراحت می کند؟

L23-48 I get sad when I get a bad mark in school. 

 ره بد در مدرسه می گیرم.غمگین می شوم وقتی که نم

L23-49 Being with my friends makes me happy. 

 بودن با دوستانم مرا خوشحال می کند.

L23-50 I did exactly what the doctor told me to do. 

 دقیقا آنچکه دکتر بمن گفت که انجام دهم را انجام دادم.
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L24-1 What are some of the rules at your high school? 

 برخی از قوانین در دبیرستان شما چیست؟

L24-2 They're looking for someone with more experience. 

 آنها دارند دنبال شخصی با تجربه بیشتر می گردند.

L24-3 Can I take these bags on with me? 

 میتونم این کیف ها را با خودم ببرم؟

L24-4 I really enjoyed meeting your friends. 

 واقعا از ملاقات با دوستانت لذت بردم.

L24-5 If you have finished your work, you can take a break. 

 اگه کارتان را تمام کرده اید، می توانید استراحت کنید.

L24-6 They're really works of art. 

 آنها واقعا کارهای هنری هستند.

L24-7 Who is she travelling with? 

 او با چه کسی داره مسافرت می کنه؟

L24-8 He's the kind of guy who isn't believed by anyone. 

 او)آن مرد( از آن دسته آدم هایی است که هیچ کسی باورش ندارد.

L24-9 My parents have never ever had an argument. 

 والدین من هرگز تاکنون یه مشاجره)مجادله( نداشته اند.

L24-10 I was just getting ready to go out today. 

 دیگه داشتم آماده می شدم که امروز بیرون بروم.

L24-11 You feel really bad if you say it's not a good time. 

 واقعا احساس بدی دارید اگر بگویید زمان خوبی نیست.

L24-12 What kind of housing have you got? 

 رپناهی دارید؟چه نوع س

L24-13 I'll give you our new address. 

 آدرس جدیدمان را بشما خواهم داد.

L24-14 When and where was he born? 

 او کی و کجا متولد شد؟

L24-15 What did he take back to Venice? 

 او چه چیزی را با خودش به }شهر{ ونیز برگرداند)برد(؟
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L24-16 Your homework was full of mistakes. 

 تکلیف شما پر از اشتباه بود.

L24-17 I could never do without my assistant. 

 هرگز نمیتوانم بدون دستیارم کار کنم.

L24-18 Come over here and sit with us. 

 بیا اینجا و بشین پیش ما.

L24-19 They built a shelter. 

 آنها یه سرپناه ساختند.

L24-20 He was wearing ordinary clothes. 

 او)آن مرد( داشت لباسهای معمولی می پوشید.

L24-21 They were rescued the next night. 

 آنها شب بعد نجات یافتند.

L24-22 How much time do you spend doing this? 

 چقدر زمان شما صرف انجام دادن اینکار می کنید؟

L24-23 I'm watching the sunset over the ocean. 

 دارم غروب خورشید را ازاقیانوس تماشا میکنم.

L24-24 I've got something very important to ask you. 

 من یه چیز خیلی مهم دارم که از شما بپرسم.

L24-25 You'd better sit down. 

 بهتره بشینید.

L24-26 What do you want to talk about? 

 درباره چی میخوای صحبت کنی؟

L24-27 Who did you get it from? 

 آن را از چه کسی گرفتی؟

L24-28 Don't you like studying English? 

 دوست نداری انگلیسی بخونی؟

L24-29 I'd never done karate in my life. 

 هرگز در زندگیم کاراته انجام نداده بودم.

L24-30 He never sees his children. 

 او)آن مرد( هرگز فرزندانش را نمی بیند.
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L24-31 Our teacher is always criticizing us. 

 معلم ما همیشه در حال انتقاد کردن ماست.

L24-32 Could you tell me where the station is, please? 

 می تونید بمن بگویید ایستگاه کجاست، لطفا؟

L24-33 I forgot to bring it with me today. 

 فراموش کردم امروز آنرا با خودم بیاورم.

L24-34 Could you do me a favor? 

 میتونید بمن یه لطف کنید؟

L24-35 Your latest grades are terrible. 

 آخرین نمرات شما افتضاح هستند.

L24-36 I'm going to be a star one day. 

 قصد دارم یه روزی ستاره بشم.

L24-37 Are you going out tonight? 

 آیا امشب داری میری بیرون؟

L24-38 I spoke to Alan yesterday. 

 دیروز با آلن صحبت کردم.

L24-39 How many movies do you watch a month? 

 چند تا فیلم در ماه تماشا میکنی؟

L24-40 We've got mountains of food for the party. 

 ما کوهی از غذا برای مهمانی داریم.

L24-41 I used to go to the beach every day. 

 قبلا هر روز به ساحل می رفتم.

L24-42 I am thinking of opening up a store. 

 دارم روی باز کردن یک فروشگاه فکر می کنم.

L24-43 It is hard for me to decide where to go tonight.. 

 برای من سخت است که تصمیم بگیرم امشب کجا بروم.

L24-44 I've heard that you got a new car. 

 شنیده ام که شما یه ماشین جدید گرفتین.

L24-45 Let me make a suggestion. 

 اجازه بدهید یه پیشنهاد ارائه دهم.
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L24-46 Thank you for replying to my email. 

 ممنون بخاطر پاسخ دادن به ایمیلم.

L24-47 Would you mind telling me what you're doing? 

 میشه بمن بگویید دارید چکار می کنید؟

L24-48 I should have gone with you. 

 باید با شما می رفتم.

L24-49 You're not going anywhere, Henry. 

 ."هنری"هیج جا نمی روی، 

L24-50 One of my favorite places is the library. 

 د علاقه من }این{ کتابخانه است.یکی از مکان های مور

L25-1 In Seattle, you can expect cloudy and cool weather for today. 

 در سیاتل، می توانید انتظار هوای سرد و ابری برای امروز داشته باشید.

L25-2 It was hard to find myself and my place in the world. 

 سخت بود که خودم و جایگاهم را در دنیا پیدا کنم.

L25-3 There's nobody else to help at all. 

 اصلا شخص دیگری برای کمک کردن وجود ندارد.

L25-4 I've been working in the garden. 

 در حال کار کردن در باغ بوده ام.

L25-5 I didn't play with dolls much when I was a kid. 

 من وقتیکه بچه بودم خیلی با عروسکها بازی نکردم .

L25-6 What are you up to? 

 درگیر چی هستی؟

L25-7 We're having a housewarming party on the 12th. 

 ما یه مهمانی }بخاطر{ خانه جدید در روز دوازدهم داریم.

L25-8 I have to get this finished by Friday. 

 مجبورم)باید( اینو تا جمعه تمام کنم.

L25-9 It was just the most beautiful experience. 

 آن فقط زیباترین تجربه بود.

L25-10 When you go on a job interview, it's important to make a good impression. 

 که تاثیر خوبی روی طرف مقابل بگذارید. وقتی برای مصاحبه شغلی می روید، مهم است
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L25-11 I think we're all getting tired. 

 فکر میکنم همه داریم خسته می شویم.

L25-12 I guess he was wearing some kind of protective clothing. 

 حدس میزنم او)آن مرد( نوعی لباس محافظ پوشیده بود.

L25-13 Did you take them to the police or something? 

 آیا آنها را پیش پلیس یا یه همچین جایی بردید؟

L25-14 I don't want to sit in a stuffy office all day. 

 نمیخوام تمام روز داخل یه اداره کسل کننده بشینم.

L25-15 They make a lot of noise. 

 آنها خیلی سروصدا می کنند.

L25-16 Haven't you eaten anything today? 

 امروز چیزی خورده ای؟

L25-17 All of his friends from his office were there. 

 جا بودند.همه دوستانش از اداره اش آن

L25-18 But I'm going away myself for a few days. 

 اما من خودم برای چند روز دارم بیرون میرم.

L25-19 My mum and dad are taking me to the airport. 

 دارند مرا به فرودگاه می برند. پدر و مادرم

L25-20 What are they going to name the baby? 

 د برای بچه چه اسمی بزارن؟ )آنها قصد دارند بچه را چی صدا بزنن؟(آنها قصد دارن

L25-21 I'll come with you if you like. 

 اگه دوست داشته باشی با شما خواهم آمد.

L25-22 The wedding took place in an old country church. 

 مراسم ازدواج در یه کلیسای قدیمی در حومه برگزار شد.

L25-23 You called me a liar, but I'm not. 

 شما مرا یه دروغگو خطاب کردید، اما من }دروغگو{ نیستم.

L25-24 I've got to do everything- cooking, cleaning, shopping. 

 مجبورم)باید( همه چیز }مانند{ آشپزی، نظافت ، خرید را انجام بدم.

L25-25 He worked under a few famous chefs in London. 

 او)آن مرد( زیر نظر چند سرآشپز معروف در لندن کار می کرد.
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L25-26 What's his recipe for success? 

 رای موفقیت چه هست؟دستورالعملش ب

L25-27 How many cups of coffee do you drink a day? 

 چند فنجان قهوه در یه روز می نوشی؟

L25-28 How much time do you spend watching TV? 

 چه مدت صرف تماشای تلویزیون میکنی؟

L25-29 If I were you I wouldn't wear red. 

 پوشیدم.اگه جای شما بودم قرمز نمی 

L25-30 Promise not to tell anyone. 

 قول بده که به کسی نمی گویی.

L25-31 I'm dying for a cup of coffee! 

 برای یه فنجون قهوه میمیرم!

L25-32 My father, who is a doctor plays the drums. 

 پدرم که یه پزشک است طبل)درامز( می نوازد.

L25-33 On the day of the visit, it was very, very cold. 

 در روز ملاقات، }هوا{ خیلی خیلی سرد بود.

L25-34 I think it was a day when the schools were closed. 

 فکر میکنم اون روزی بود که مدرسه ها بسته شدند)تعطیل شدند(.

L25-35 I got to move to bigger house. 

 نقل مکان کنم.مجبورم)باید( به خانه بزرگتری 

L25-36 I didn't mean to lie about what happened. 

 قصد نداشتم درباره آنچکه اتفاق افتاد دروغ بگویم.

L25-37 I'd rather handle the problem myself. 

 ترجیح میدهم خودم }این{ مشکل را رفع کنم.

L25-38 I want you to call once you get there. 

 واهم بمحض اینکه آنجا رسیدید تماس بگیرید .از شما می خ

L25-39 I'm here to receive the award. 

 اینجا هستم تا جایزه را دریافت کنم.

L25-40 I have something to encourage you. 

 (.دهدمیکند)به شما انگیزه میچیزی دارم که شما را تشویق 
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L25-41 Eating healthy makes me feel better. 

 خوردن }غذای{ سالم باعث می شود احساس بهتری داشته باشم.

L25-42 Do you mind if I take a nap? 

 رت بزنم؟اشکال نداره)ناراحت نمی شوید( یه چ

L25-43 I don't know what to say? 

 نمی دانم چه }باید{ بگویم؟

L25-44 I should have listened to your advice. 

 باید به توصیه شما گوش می دادم.

L25-45 I wish I could replace my old car with a new one. 

 د جایگزین کنم.ایکاش می توانستم ماشین کهنه ام را با یه }ماشین{ جدی

L25-46 I wish I could own my own business. 

 ایکاش می توانستم کسب وکار خودم را داشته باشم.

L25-47 People have to be quiet when they are in a library. 

 مردم مجبورند)باید( آرام باشند وقتیکه در یک کتابخانه هستند.

L25-48 I also like cheese, ice cream and yoghurt. 

 من همچنین پنیر، بستنی و ماست دوست دارم.

L25-49 Television is good if you don't spend too much time watching it. 

 تلویزیون خوب است اگر شما زمان بیش از اندازه ای صرف تماشای آن نکنید.

L25-50 Some places are too far to walk to. 

 برای پیاده روی بیش از حد دور هستند. برخی مکان ها

L26-1 The high temperature today will only be 25 degrees. 

 درجه خواهد بود. 25بالاترین دما، امروز تنها 

L26-2 These are people who are in prison because of their beliefs. 

 هستند.اینها هستند مردمی که بخاطر اعتقاداتشان در زندان 

L26-3 You don't want all your parents’ attention, especially as a teenager. 

 شما همه توجه والدینتان را نمی خواهید، بویژه بعنوان یه نوجوان.

L26-4 How many times has he crashed his car? 

 چند دفعه او با ماشینش تصادف)برخورد( کرده است؟

L26-5 When did he start learning to drive? 

 او از کی آموزش رانندگی را شروع کرد؟
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L26-6 Where were you this time last week? 

 هفته گذشته این موقع کجا بودید؟

L26-7 Part of the solution is recognizing the problem. 

 قسمتی از راه حل تشخیص دادن مشکل است.

L26-8 I hadn't seen her since she was a little girl. 

 من او را ندیده بودم از وقتیکه یه دختر کوچولو بود.

L26-9 I told you that boy was no good for you. 

 گفتم )که( آن پسر برای تو خوب نیست.

L26-10 Are you keeping busy these days? 

 آیا شما این روزها خیلی مشغولید؟

L26-11 How many times have you been on a plane? 

 چند بارشما در هواپیما بوده اید؟

L26-12 The book that I'm reading now is fascinating. 

 کتابی که الان دارم میخونم جالب است.

L26-13 I decided to go straight to bed. 

 تصمیم گرفتم مستقیم به رختخواب بروم.

L26-14 But I wanted to be independent. 

 اما می خواستم مستقل باشم.

L26-15 She looked absolutely ridiculous. 

 ه کرد.او)آن زن( کاملا مضحک نگا

L26-16 I know just what you need. 

 دقیقا می دونم به چی نیاز دارید.

L26-17 We used to go to school together. 

 ما قبلا با هم به مدرسه می رفتیم.

L26-18 We were always giggling so much. 

 ما همیشه خیلی زیاد می خندیم)ما همیشه خیلی کرکر کنان می خندیم(.

L26-19 We used to call him Mickey Mouse. 

 ما قبلا او را میکی موس صدا می زدیم.

L26-20 I don't remember much about my childhood. 

 من خیلی دوران بچگیم رو بیاد ندارم.

 

 



1010 SENTENCES (Hoonik App)    تقویت لیسنینگ  

 

 

  English.Hoonik Page | 94 www.english-hoonik.ir 
 

را  تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی
 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(

 

L26-21 ……………………………………………………………… 

L26-22 ……………………………………………………………… 

L26-23 ……………………………………………………………… 

L26-24 ……………………………………………………………… 

L26-25 ……………………………………………………………… 

L26-26 ……………………………………………………………… 

L26-27 ……………………………………………………………… 

L26-28 ……………………………………………………………… 

L26-29 ……………………………………………………………… 

L26-30 ……………………………………………………………… 

L26-31 ……………………………………………………………… 

L26-32 ……………………………………………………………… 

L26-33 ……………………………………………………………… 

L26-34 ……………………………………………………………… 

L26-35 ……………………………………………………………… 

 

 



1010 SENTENCES (Hoonik App)    تقویت لیسنینگ  

 

 

  English.Hoonik Page | 95 www.english-hoonik.ir 
 

 

 
L26-21 I had the shortest hair in the school. 

 من کوتاهترین مو در مدرسه را داشتم.

L26-22 How can you get up at 5 o'clock in the morning? 

 صبح بلند شوید؟ 5چطور می تونید ساعت 

L26-23 How are you finding your new job? 

 طور دارید کار جدیدتون رو پیدا می کنید؟چ

L26-24 She was a very memorable teacher. 

 او)آن زن( یه معلم بیادماندنی بود.

L26-25 What's she going to wear today? 

 او)آن زن( قصد داره امروز چی بپوشه؟

L26-26 If you want my opinion, I think this is a really good idea. 

 اگر نظرم را می خواهی، فکر میکنم این ایده واقعا خوبی است.

L26-27 I couldn't sleep because of the noise. 

 بخاطر }این{ سرو صدا نتونستم بخوابم.

L26-28 You should have seen a doctor. 

 باید یه دکتر شما را می دید)معاینه می کرد(.

L26-29 They ate a lot of meat, and berries and fruit. 

 آنها گوشت، و دانه ها و میوه زیادی خوردند.

L26-30 How old was he when he died? 

 او)آن مرد( وقتیکه فوت کرد چند سالش بود ؟

L26-31 I downloaded them from the Internet. 

 آنها را از اینترنت دانلود کردم.

L26-32 You know what I mean. 

 د منظورم چیه.میدونی

L26-33 So what makes you happy? 

 پس چه چیزی شما را خوشحال می کند؟

L26-34 So what makes you unhappy? 

 پس چه چیزی شما را ناخشنود)ناراحت( می کند؟

L26-35 That is sad when a cat catches a bird. 

 .وقتیکه یه گربه یه پرنده رو میگیره، ناراحت کننده هست 
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L26-36 What do we do now? 

 الان چکار کنیم؟

L26-37 How's it going? 

 چطور می گذرد؟)اوضاع چطوره؟(

L26-38 She said some terrible things to me. 

 او)آن زن( چیزای بسیار بدی بمن گفت.

L26-39 It's time you both grow up! 

 وقت آن است }که{ هر دوی شما بزرگ شوید!

L26-40 I'd like to do something else. 

 می خواهم)دوست دارم( کار دیگری انجام دهم.

L26-41 But next time, please try and pay more attention. 

 اما دفعه بعد، لطفا بیشتر سعی و توجه کنید.

L26-42 I promise to make extra cookies for you. 

 قول میدم که کلوچه های بیشتری برات درست کنم.

L26-43 I used to be very shy. 

 قبلا خیلی خجالتی بودم.

L26-44 I have learnt many things from meeting people. 

 دی از دیدار با مردم آموخته ام.چیزهای زیا

L26-45 I could be a teacher. 

 می توانستم معلم باشم)بشوم(.

L26-46 I go to the library to find out things for my projects. 

 من به کتابخانه می روم تا چیزهایی برای پروژه هایم پیدا کنم.

L26-47 A feather is light, but an elephant is heavy. 

 پر سبک است اما فیل سنگین است.

L26-48 I think it is important to have good parents. 

 فکر میکنم داشتن والدین خوب مهم است.

L26-49 Toronto is a very busy city with lots of apartments, offices and shops. 

 ها، ادارات و مغازه های زیاد است.تورنتو یه شهر خیلی شلوغ با آپارتمان 

L26-50 People can travel to all parts of the world quickly and easily. 

 مردم می توانند به همه قسمت های دنیا بسرعت و به آسانی مسافرت کنند.
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L27-1 I forgot they were there. 

 فراموش کردم آنها آنجا بودند.

L27-2 I was really upset. 

 واقعا ناراحت بودم.

L27-3 We're not allowed to chew gum. 

 ما اجازه نداریم آدامس بجوییم.

L27-4 You don't have to pay bills. 

 مجبور نیستید)نباید( صورتحساب را پرداخت کنید.

L27-5 You aren't allowed to buy whatever you want. 

 اجازه ندارید هر چه که می خواهید بخرید.

L27-6 What I love is the great mix of nationalities and cultures. 

 کیب عالی ملیت ها و فرهنگ هاست.آنچکه عاشقش هستم تر

L27-7 They've been so kind to me since your Grandma died. 

 آنها از وقتیکه مادربزرگت فوت کرد با من خیلی مهربان هستند.

L27-8 I like to travel and visit family and old friends. 

 ست دارم.من مسافرت کردن و دیدن خانواده و دوستان قدیمی را دو

L27-9 I can take care of myself. 

 میتوانم از خودم مراقبت کنم.

L27-10 My dad was really furious. 

 پدرم واقعا عصبانی)خشمگین( بود.

L27-11 Was the weather good? 

 هوا خوب بود؟

L27-12 You must be really tired. 

 باید واقعا خسته باشید.

L27-13 Nobody will listen to him. 

 هیچکس به او گوش نخواهد کرد.

L27-14 You won't see that again. 

 شما اونو دوباره نخواهید دید.

L27-15 The reason I'm studying English is because it's spoken all over the world. 

 ت می شود.دلیلی که دارم انگلیسی می خوانم بخاطر این است که در سراسر دنیا  صحب
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L27-16 Can I make a suggestion? 

 میتونم یه پیشنهاد کنم؟

L27-17 Tomorrow's test has been cancelled. 

 ا لغوشده است.امتحان فرد

L27-18 That's the incredible thing. 

 یک چیز غیرقابل باور است.

L27-19 Where did this happen? 

 کجا اتفاق افتاد؟

L27-20 You are permitted to walk on the grass. 

 اجازه دارید روی چمن راه بروید.

L27-21 you're not allowed to turn right here. 

 ندارید اینجا به راست بپیچید.اجازه 

L27-22 I have very fond memories of my childhood. 

 خاطرات خیلی خوبی از دوران بچگیم دارم. 

L27-23 Let's take a look at them. 

 بیا یه نگاه به آنها بندازیم.

L27-24 He should have worn protective clothing. 

 فظ می پوشید.او)آن مرد( باید لباس محا

L27-25 She has enough time to go shopping and have lunch with her friends. 

 او)آن زن( وقت کافی دارد که به خرید برود و با دوستانش ناهار بخورد.

L27-26 I don't want to argue about it. 

 نمی خواهم راجع به آن بحث کنم.

L27-27 You should have told me that Jackie and Dave broke up. 

 بهم زدند)جدا شدند(. "دیو"و  "جکی"باید بمن میگفتی که 

L27-28 You should have been here yesterday. 

 باید دیروز اینجا می بودی.

L27-29 His friends were very good to him. 

 دوستانش با او)مرد( خیلی خوب بودند.

L27-30 They gave him tea, and cakes and jam. 

 آنها به او چای و کیک و مربا دادند.
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L27-31 He ran away when he was able. 

 تونست فرار می کرد.او)پسر بچه( هر وقت که می 

L27-32 I can't open any of my files. 

 نمی تونم هیچکدام از پوشه هام رو باز کنم.

L27-33 She's always spoken in a harsh and unkind way. 

 او)آن زن( همیشه با شیوه ای خشن و ناخوشایند مورد خطاب واقع می شود.

L27-34 I'll have to talk to her honestly and openly. 

 مجبورم)باید( با او بصورت صادقانه و شفاف صحبت کنم.

L27-35 I can't possibly go out tonight. 

 امکان نداره امشب بیرون برم.

L27-36 I wouldn't worry if I were you. 

 نگران نمی شدم اگه جای تو بودم.

L27-37 The views were absolutely fantastic. 

 ه ها کاملا فوق العاده بودند.منظر

L27-38 I didn't buy much at the mall. 

 داخل بازار خیلی خرید نکردم.

L27-39 He says you can find love at any age. 

 او)آن مرد( می گوید }که{ شما می توانید عشق را در هر سنی پیدا کنید.

L27-40 You'll have better luck next time. 

 فعه بعد موفق خواهید شد.شما د

L27-41 I have lots and lots of bandages in my nurse bag. 

 من تعداد خیلی زیادی نوار زخم داخل کیف پرستاریم دارم.

L27-42 But why are you singing and dancing in the street? 

 اما چرا شما دارید داخل خیابون آواز میخونید و میرقصید؟

L27-43 Why are you putting your fingers in your ears? 

 چرا داری انگشتتو داخل گوشت میکنی؟

L27-44 Only good children deserve to go to the funfair. 

 تنها بچه های خوب لیاقت رفتن به شهربازی را دارند.

L27-45 That is the silliest thing I have ever heard. 

 چیزیست که تا حالا شنیده ام. آن احمقانه ترین
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L27-46 Anything you'd like to tell me? 

 چیزی هست که بخوای بمن بگی؟

L27-47 People will begin to talk to you about little things. 

 شما درباره چیزهای کوچک خواهند کرد مردم شروع به صحبت با

L27-48 My favorite vegetables are broccoli, cabbage, carrots and peas. 

 سبزیجات مورد علاقه من بروکلی، کلم ، هویج و نخودفرنگی است.

L27-49 You can learn a lot from television if you watch the educational channels. 

 ل های آموزشی را تماشا کنید می توانید از تلویزیون چیزهای زیادی یاد بگیرید.اگر کانا

L27-50 It is not a good feeling when people don't trust you. 

 وقتی مردم به شما اعتماد نمی کنند، احساس خوبی نیست.
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L31-1 I went there to interview some Japanese business leaders. 

 برای گفتگو با برخی از رهبران تجاری ژاپنی آنجا رفتم.

L31-2 If I'm late for the interview, I'll be furious with myself. 

 اگر برای }این{ مصاحبه دیر کنم، از }دست{ خودم عصبانی خواهم شد.

L31-3 If I had more time, I might take an evening class. 

 اگه وقت بیشتری داشتم، احتمالا در کلاس عصر شرکت میکردم.

L31-4 You'd better get a loan from the bank. 

 ت یه وام از بانک بگیرید.بهتر اس

L31-5 You ought to ask your boss for a raise. 

 باید از رئیستان تقاضای افزایش }حقوق{ کنید.

L31-6 She can't be cooking dinner. 

 او)آن زن( امکان ندارد مشغول شام درست کردن باشد.

L31-7 He must have been sick. 

 ست.او)آن مرد( حتما مریض شده ا

L31-8 How long has he been learning to drive? 

 او چند وقته داره رانندگی یاد میگیره؟

L31-9 How did you get interested in Star Wars? 

 چطور به }فیلم{ جنگ ستارگان علاقمند شدی؟

L31-10 Do you know one of the best ways to remember things? 

 روش ها برای بیادآوردن چیزها را می دانید؟آیا  یکی از بهترین 

L31-11 At the beginning of every day write a list of things you have to do. 

 در آغاز هر روز یه لیست از چیزهایی که باید انجام دهید را بنویسید.

L31-12 I want to tell you three stories from my life. 

 از زندگیم برای شما تعریف کنم. می خواهم سه داستان

L31-13 The first story is about connecting the dots. 

 اولین داستان درباره متصل کردن نقاط است.

L31-14 And 17 years later I did go to college. 

 و هفده سال بعد به دانشگاه رفتم.

L31-15 It was one of the best decisions I ever made. 

 آن یکی از بهترین تصمیماتی بود که تاکنون گرفتم.
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L31-16 During the next 5 years, I started a company named NeXT. 

 راه اندازی کردم.  "نکست"نج سال بعد، شرکتی بنام ظرف پ

L31-17 You just have to get started. 

 فقط باید شروع کنید.

L31-18 Look at the solution, not the problem. 

 به راه حل نگاه کنید، نه به مشکل.

L31-19 Why are you listening to me today? 

 ی؟چرا امروز داری بمن گوش میکن

L31-20 Why we want you to be rich? 

 چرا  از شما می خواهیم که ثروتمند باشید؟

L31-21 So this is what we did. 

 بنابراین این چیزی است که ما انجام دادیم.

L31-22 What do you do before you go into a job interview? 

 ی؟چکار می کنید قبل از اینکه بروید به مصاحبه شغل

L31-23 When I was 19, I was in a really bad car accident. 

 ساله بودم،  یه تصادف ماشین واقعا بدی داشتم. 19وقتیکه 

L31-24 That's what you want to do. 

 این همان کاریست که شما می خواهید انجام دهید. 

L31-25 I was so angry with him. 

 خیلی از او عصابی بودم.

L31-26 I need to speak to you privately. 

 نیاز دارم )باید( با توخصوصی صحبت کنم.

L31-27 What's your purpose? 

 هدفتان چیست؟

L31-28 Why should anyone care? 

 چرا باید کسی اهمیت بدهد؟

L31-29 In fact, some of his ideas were bad. 

 د.در واقع بعضی ازایده های او بد بودن

L31-30 But he had a gift. 

 اما او یک استعداد داشت.
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L31-31 Can you give me some? 

 میتونی یه کم بمن بدی؟

L31-32 Why do children learn so much? 

 چرا بچه ها خیلی زیاد یاد میگیرن؟

L31-33 We are fortunate to be surrounded by beauty. 

 ما خوش شانس هستیم که بوسیله زیبایی احاطه شده ایم.

L31-34 He works very hard to make the money that supports us. 

 بدست آورد که از ما حمایت کند. او)آن مرد( خیلی سخت کار می کند تا پولی

L31-35 Parents give children the foundation they need to live good lives. 

 والدین به فرزندان اصولی را می دهند که برای خوب زندگی کردن نیاز دارند.

L31-36 To be a police officer you need a lot of training. 

 ه آموزش زیادی احتیاج دارید.برای افسر پلیس شدن، ب

L31-37 The people in the provinces are even different from each other. 

 مردم داخل استانها، حتی متفاوت از یکدیگر هستند.

L31-38 I learnt about dinosaurs and rainforest last week just from watching television. 

 جنگل های استوایی)بارانی( را هفته گذشته فقط از طریق تماشای تلویزیون فرا گرفتم.ماجرای دایناسورها و 

L31-39 I sometimes see sad movies that make me cry. 

 بعضی وقت ها فیلم های غمگینی می بینم که مرا به گریه می اندازند.

L31-40 He said that my throat was a bit swollen and red. 

 ن مرد( گفت که گلوم یه خورده متورم و قرمز است.او)آ

L32-1 If you live in Atlanta, you're going to have a beautiful day today. 

 اگر در آتلانتا زندگی می کنید، امروز روز زیبایی پیش رو دارید.

L32-2 It's got to be the most cosmopolitan city in the world. 

 ن المللی ترین شهر در جهان باشد.اون باید بی

L32-3 Do you want to hold? 

 می خواهید }پشت خط{ بمانید؟

L32-4 When we were small, my older sisters often took care of us. 

 وقتی کوچک بودیم، خواهرهای بزرگترم اغلب از ما مراقبت می کردند.

L32-5 We learnt how to enjoy life without having a lot of money. 

 ما یاد گرفتیم چطور}باید{ از زندگی بدون داشتن پول زیاد لذت ببریم.
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L32-6 How much money has he spent on driving lessons? 

 او چقدر پول برای دوره های رانندگی خرج کرده است؟

L32-7 How many times has he taken his driving test? 

 چند دفعه در آزمون رانندگی اش شرکت کرده است؟

L32-8 Do you mind talking about your Star Wars collection? 

 نداره)ناراحت نمی شوی( درباره کلکسیون جنگ ستارگانت صحبت کنیم؟ اشکال

L32-9 I like to chill out in front of the TV. 

 دوست دارم در جلوی تلویزیون لم بدم.

L32-10 Usually they start arguing about which TV show to watch. 

 اشا کنند)ببینند(، بحث می کنند.معمولا در مورد آنکه کدام برنامه تلویزیونی را تم

L32-11 As I walked up the driveway, his dog started barking. 

 همانطور که در راه ورودی خانه پیاده می رفتم، سگ او شروع به پارس کردن کرد.

L32-12 One lie I can remember, is when I was about 5 or 6 years old. 

 یاد بیاورم، زمانیست که پنج یا شش سال بودم.یه دروغی که میتونم ب

L32-13 Could I speak to your customer service manager, please? 

 میتونم با مدیر خدمات مشتریانتان صحبت کنم، لطفا؟

L32-14 Japan imports a lot of its oil from other countries. 

 شورها وارد می کند.ژاپن مقدار زیادی از نفت خود را از سایر ک

L32-15 You are required to obtain a visa to work in Australia. 

 لازم)ضروری( است که برای کار در استرالیا ویزا بگیرید.

L32-16 I refuse to discuss the matter any further. 

 از بیشتر بحث کردن در مورد این موضوع اجتناب میکنم.

L32-17 The old lady didn't understand a word I said. 

 آن خانم پیر یه کلمه از چیزی که گفتم رو متوجه نشد.

L32-18 I bet you were pretty excited when your team won. 

 شرط میبندم شما بسیار هیجان زده بودید وقتیکه تیم تان برنده شد.

L32-19 What would you give to drive one of those? 

 حاضرید چه بدهید که یکی از آنها را برانید؟

L32-20 Take those dirty shoes off! 

 اون کفشای کثیف رو در بیار.
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L32-21 Who was that man you were talking to this morning? 

 آن مردی که امروز صبح داشتی باهاش صحبت می کردی کی بود؟

L32-22 You've got to find what you love. 

 باید آنچکه عاشقش هستید را پیدا کنید.

L32-23 There is no reason not to follow your heart. 

 قلبتان وجود ندارد. دلیلی برای پیروی نکردن از

L32-24 About a year ago, I was diagnosed with cancer. 

 حدود یکسال قبل، تشخیص داده شد که سرطان دارم.

L32-25 Purpose is what creates true happiness. 

 هدف اینست که چه چیزی خوشبختی واقعی را بوجود می آورد.

L32-26 Over 20 years ago I coined the expression Think Big. 

 را ابداع کردم. "بزرگ فکر کن"بیش از بیست سال پیش، عبارت 

L32-27 That's what I'm going to talk about today. 

 این همان چیزی است که قصد دارم امروز راجع بهش صحبت کنم.

L32-28 It seems to be related to gender. 

 باشد. بنظر می رسد مربوط به جنسیت

L32-29 We decided to bring people into the lab. 

 ما تصمیم گرفتیم افراد را به آزمایشگاه بیاوریم.

L32-30 So this is what we find. 

 پس این همان چیزی است که پیدا میکنیم.

L32-31 We really wanted to see what happened. 

 ببینیم. واقعا میخواستیم آنچکه اتفاق افتاد را

L32-32 I was thrown from the car. 

 من به بیرون از ماشین پرت شدم. 

L32-33 Life can be so cruel. 

 زندگی می تواند خیلی ظالم باشد.

L32-34 Why is Apple so innovative? 

 چرا اپل خیلی نوآور است؟

L32-35 What's your cause? 

 انگیزه تان چیست؟
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L32-36 Why does your organization exist? 

 سازمان شما به چه دلیلی وجود دارد؟

L32-37 People buy why you do it. 

 مردم دلیل کار شما را می خرند.

L32-38 25% of the audience was white. 

 درصد از حضار سفید پوست بودند. 25

L32-39 But what I discovered there changed my life. 

 ولی آنچکه آنجا کشف کردم)فهمیدم( زندگی من را عوض کرد.

L32-40 Eventually, I left home for college. 

 لاخره، من بخاطر دانشگاه خانه را ترک کردم .با

L33-1 She asked us to water her plants while she was on vacation. 

 او)آن زن( از ما تقاضا کرد که گیاهانش را آبیاری کنیم هنگامیکه در تعطیلات است.

L33-2 It is independent of any government or political party. 

 قل از هر دولت یا حزب سیاسی است.آن مست

L33-3 Millions of children around the world experience lives filled with poverty, violence and 

discrimination. 

 میلیونها بچه اطراف جهان زندگی هایی پر از فقر، خشونت و تبعیض را تجربه می کنند.

L33-4 I've cut the grass, but I haven't watered the flowers yet. 

 من علف ها را چیده ام اما هنوز به گل ها آب نداده ام.

L33-5 When was her collection of poems published? 

 چه موقع مجموعه اشعار او منتشر شد؟

L33-6 Loss of memory is not just related to age. 

 فراموشی فقط مربوط به سن نیست.

L33-7 A lot of research has been done into the causes of cancer. 

 تحقیقات زیادی برروی علت سرطان انجام شده است.

L33-8 We can't make a profit in this business unless we raise prices. 

 ما نمیتوانیم سود کنیم مگر آنکه قیمت ها را افزایش دهیم.

L33-9 The teacher told us to memorize the entire dictionary for homework. 

 معلم به ما گفت که تمام دیکشنری را بعنوان تکلیف حفظ کنیم.

L33-10 It's perfectly safe as long as you're careful. 

 کاملا ایمن است تا زمانیکه مراقب)مواظب( باشید.
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L33-11 He should give us more encouragement if he wants us to work hard. 

 او)آن مرد( باید انگیزه بیشتری به ما بدهد اگر از ما می خواهد که سخت کار کنیم.

L33-12 I'm coming with you whether you like it or not. 

 دارم باهات میام چه دوست داشته باشی چه دوست نداشته باشی.

L33-13 My business really took off after I picked up 6 new clients. 

 کسب و کار من واقعا رونق گرفت بعد از اینکه شش مشتری جدید گرفتم.

L33-14 He had a lot of enthusiasm for cooking. 

 او)آن مرد( اشتیاق خیلی زیادی برای آشپزی داشت.

L33-15 The program attracted a completely new audience. 

 برنامه مخاطبان کاملا جدیدی را جذب کرد.

L33-16 I have to deal with so many new things. 

 .مجبورم با بسیاری از چیزای جدید سرو کار داشته باشم

L33-17 That's the funniest thing I've heard for ages. 

 آن خنده دارترین چیزی است که سالهاست شنیده ام.

L33-18 I realized that my brain wasn't working properly. 

 متوجه شدم که مغزم درست کارنمی کند.

L33-19 We visited the pyramids at sunrise, which was just amazing. 

 ما اهرام را هنگام طلوع خورشید تماشا کردیم، که کاملا شگفت انگیز بود.

L33-20 None of us could have predicted that It would be such a huge success. 

 هیچکدام از ما نمی توانستیم پیش بینی کنیم که اون چنین موفقیت بزرگی خواهد بود. 

L33-21 She's stopped eating her food, which is very unusual for her. 

 او)آن زن(  خوردن غذایش را متوقف کرده است، که برای او خیلی غیر عادی است.

L33-22 He really annoys me because he's so hopeless with women. 

 او)آن مرد( واقعا مرا آزار می دهد چون او از خانم ها خیلی ناامید است.

L33-23 What's the difference between a sailor and someone who goes shopping? 

 چه تفاوتی بین ملوان و شخصی که به خرید می رود است؟

L33-24 But the main point is that fast food, or junk food is too cheap. 

 ز حد ارزان است.اما نکته اصلی اینست که فست فود و غذای ناسالم)هله هوله( بیش ا

L33-25 He could have been a hunter, or he could have been a shepherd. 

 او)آن مرد( میتونست یه شکارچی باشه یا یه چوپان باشد؟
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L33-26 What time are you going to pick them up? 

 چه ساعتی شما قصد دارید آنها را سوار}اتومبیل{ کنید؟

L33-27 You'd better face the fact that your computer is ancient. 

 بهتره با این واقعیت مواجه شوید که کامپیوترتان قدیمی است.

L33-28 People think that because I'm rich and famous that I know everything. 

 مردم فکر میکنند که چون ثروتمند و مشهور هستم همه چیز را می دانم.

L33-29 What can I learn today that I didn't know before? 

 امروز می توانم چه چیزی یاد بگیرم که قبلا نمی دونستم؟

L33-30 So you can be standing or you can be sitting. 

 بنابراین یا می توانید بایستید یا بنشینید.

L33-31 They are blind to the conditions. 

 آنها نسبت به شرایط بی اطلاع هستند) آنها از شرایط اطلاع ندارند(.

L33-32 It's not about the content of the speech. 

 نیست. اون درباره محتوای صحبت

L33-33 They said they had a message for me from God. 

 آنها گفتند یک پیام برای من از خداوند دارند.

L33-34 What's your belief? 

 باورتان چیست؟

L33-35 We believe in thinking differently. 

 ما به متفاوت فکر کردن باور داریم

L33-36 Market conditions were fantastic. 

 شرایط بازار عالی بود.

L33-37 He was in pursuit of the result. 

 او)آن مرد( بدنبال نتیجه بود.

L33-38 He was in pursuit of the riches. 

 او)آن مرد( بدنبال ثروت بود.

L33-39 Leaders hold a position of power or authority. 

 در دست می گیرند. رهبران مسند قدرت یا حکمرانی را

L33-40 We survive in more different environments. 

 ما در محیط های متفاوت تر زنده می مانیم.
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L34-1 What do you mean you're not coming to my party? 

 چیه؟ "به مهمونی من نمیای"منظورت از اینکه 

L34-2 They didn't involve complicated cooking techniques. 

 آنها تکنیک های آشپزی پیچیده را وارد کار نمی کردند.

L34-3 I met a man whose main aim in life was to visit every capital city in the world. 

 مردی را دیدم که هدف اصلی اش در زندگی دیدن همه پایتختهای جهان بود.

L34-4 Once we ate all the food in your fridge and your mother was furious. 

 یه روز همه غذاهای داخل یخچال تون رو خوردیم و مادرتون عصبانی شد.

L34-5 I remember I used to have my hair cut every Friday. 

 بیاد میارم که هر جمعه کسی موهایم را کوتاه می کرد.

L34-6 My mother used to say he was spoiling us. 

 مادرم قبلا می گفت که او داشت ما را لوس می کرد.

L34-7 After 20 years of marriage we are used to each other. 

 بعد از بیست سال ازدواج، به یکدیگر عادت کرده ایم.

L34-8 I was very fortunate in high school to have a really good teacher. 

 من در دبیرستان برای داشتن یه معلم واقعا خوب خیلی خوش شانس بودم.

L34-9 What's the difference between a jeweler and a jailer? 

 اوتی بین جواهر فروش و زندانی است؟چه تف

L34-10 You'd better accept the reality that your computer is ancient. 

 بهتره این واقعیت را قبول کنید که کامپیوترتان قدیمی است.

L34-11 Which one would you choose if you had the money? 

 داشتید؟کدامیک رو شما انتخاب می کردید اگر پول 

L34-12 I've got to pick up a prescription for my sick grandmother. 

 مجبورم یک نسخه برای مادر بزرگ مریضم }از داروخانه{ بگیرم.

L34-13 It's difficult to explain the ins and outs of the rules of baseball. 

 را توضیح داد.سخت است زیر و بم)تمام اصطلاحات( قوانین بیسبال 

L34-14 I am basically pretty skeptical when people tell weird and wonderful stories. 

 اساسا خیلی شکاک)دیرباور( هستم وقتیکه مردم داستانهای عجیب و غریب می گویند.

L34-15 I could just remember every detail of the scene. 

 صحنه را بیاد بیاورم. فقط میتوانستم تمام جزییات
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L34-16 These instructions don't make any sense to me at all. 

 ی)اهمیتی( ندارند.این دستورالعمل ها اصلا برای من مفهوم

L34-17 I guess Bob wanted to be a doctor but he failed the exams. 

 می خواست دکتر بشه ولی در امتحانات قبول نشد. "باب"فکر میکنم 

L34-18 If you can find true love, you'll be happy forever. 

 ت خواهید شد.اگه بتونید عشق واقعی را پیدا کنید، برای همیشه خوشبخ

L34-19 The best times I've had are just nights talking with my friends. 

 بهترین زمانهایی که داشته ام تنها شبهایی هستند که با دوستانم صحبت کردم.

L34-20 Power is also about how you react to stress. 

 اکنش نشان بدهید است.قدرت همچنین درباره اینکه چطور در مقابل استرس و

L34-21 This is worse than being heckled. 

 این بدتر از سوال پیچ شدن هست.

L34-22 Our bodies change our minds and our minds can change our behavior. 

 }حرکات{ بدن ما ذهن ما را تغییر می دهد و ذهن ما می تواند رفتار ما را عوض کند.

L34-23 Tiny tweaks can lead to big changes. 

 نیشگون های)دستکاری های( کوچک می تواند به تغییرات بزرگ منجر شود.

L34-24 They make great quality products. 

 آنها محصولات باکیفیت عالی می سازند.

L34-25 The goal is not just hire people who need a job. 

 نیست که به کار نیاز دارند.هدف تنها استخدام کسانی 

L34-26 He knew all the big minds of the day. 

 او)آن مرد( همه مغزهای بزرگ زمان خود)آن زمان( را می شناخت.

L34-27 The first two and a half percent of our population are our innovators. 

 .اولین دو و نیم درصد جمعیت ما، نوآوران ما هستند

L34-28 He didn't go around telling people what needed to change in America. 

 او)آن مرد( دوره راه نمی افتاد }که{ به مردم بگوید چه چیزی در آمریکا نیاز است که تغییر کند.

L34-29 How can we speak powerfully to make change in the world? 

 ه صحبت کنیم تا بتونیم در دنیا تغییرایجاد کنیم؟چطور میتونیم قدرتمندان

L34-30 These are things I think we need to avoid. 

 اینها چیزهایی هستند که فکر میکنم نیاز است که }از آنها{ پرهیز کنیم.
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L34-31 What is going on in this baby's mind? 

 در ذهن این بچه چه دارد میگذرد؟

L34-32 The data showed that chasing happiness can make people unhappy. 

 بخت کند.این اطلاعات نشان می داد که بدنبال خوشبختی بودن می تواند آدم ها را بد

L34-33 What's the difference between being happy and having meaning in life? 

 تفاوت میان خوشبخت بودن و داشتن معنا در زندگی چیه؟

L34-34 How can we each live more meaningfully? 

 چطور میتوانیم هر کدام بطور معنادارتری زندگی کنیم؟

L34-35 He was trying to do something kind. 

 او)آن مرد( داشت سعی میکرد که یه کار محبت آمیز انجام دهد.

L34-36 You can edit, interpret and retell your story. 

 می تونین قصه تون رو ویرایش، تفسیر و بازگویی کنین.

L34-37 But what makes people change their stories? 

 رو به تغییر داستانهاشون وا می داره؟ولی چه چیزی آدم ها 

L34-38 I started searching for those things that make life worth living. 

 شروع کردم به جستجو کردن واسه اون چیزهایی که به زندگی ارزش زندگی کردن می دهد.

L34-39 My dad had a massive heart attack that should have killed him. 

 بابام دچار یک حمله قلبی شدید شد که باید اون رو می کشت.

L34-40 This gave him the will to fight for life. 

 این بهش اراده داد که برای زندگی بجنگه.

L35-1 When I saw him this morning he looked absolutely awful. 

 می رسید.وقتیکه امروز صبح او را دیدم، کاملا افتضاح بنظر 

L35-2 I shouldn't have gone out last night. 

 نباید دیشب بیرون میرفتم.

L35-3 It was inevitable that I would become interested in power dynamics. 

 اینکه به دینامیک قدرت علاقمند شوم اجتناب ناپذیر بود .

L35-4 We don't want to prime them with a concept of power. 

 ما نمی خواهیم آنها را با مفهوم قدرت آشنا سازیم.

L35-5 I came downstairs to the kitchen, where my mother was washing the dishes. 

 به طبقه پایین در آشپزخانه آمدم، جاییکه مامانم داشت ظرف می شست. 
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L35-6 For my 13th birthday, I planned a slumber party with all of my girlfriends. 

 ست دخترانم یک مهمانی دخترانه برگزار کنیم.برای جشن تولد سیزده سالگیم، برنامه ریزی کردم  با بقیه دو

L35-7 None of what I'm telling you is my opinion. 

 هیچکدام از آنچکه دارم به شما می گویم نظر شخصی من نیست.

L35-8 I've assembled for your pleasure here seven deadly sins of speaking. 

 کشنده صحبت کردن رو لیست کرده ام. من برای راحتی شما اینجا هفت خطای

L35-9 I'm not pretending this is an exhaustive list. 

 ادعا نمی کنم که این لیست کامل است.

L35-10 Gossip, speaking ill of somebody who's not present. 

 غیبت، بدگویی کردن پشت سر کسی که حاضر نیست.

L35-11 It's hard to listen when somebody is that negative. 

 سخت است گوش دادن به }حرف{ کسی که اینقدر منفی باشد.

L35-12 Complaining, this is the national art of the UK. 

 شکایت کردن، این هنر ملی انگلیس است.

L35-13 Let me give you just one example of this. 

 راتون بزنم.بذارید فقط یک مثال در این خصوص ب

L35-14 So there are two really remarkable things about this. 

 بنابراین دو چیزواقعا قابل توجه درباره این وجود دارد.

L35-15 The suicide rate has been rising around the world. 

 نرخ)آمار( خودکشی در سراسر جهان در حال افزایش است.

L35-16 But my injury made me realize, I could be a better man. 

 ولی مصدومیتم باعث شد بفهمم، من می توانستم آدم بهتری باشم.

L35-17 He wanted our names to be the last words he spoke on earth, if he died. 

 اگر فوت می کرد، می خواست اسم های ما آخرین کلماتی باشد که روی زمین می گوید.

L35-18 Sometimes companies received intense amount of funding. 

 گاهی اوقات کمپانی ها مبالغ هنگفتی از سرمایه را دریافت می کردند.

L35-19 This technique could be used to characterize different types of people. 

 انسان ها استفاده شود. این روش می تواند برای مشخص کردن انواع مختلفی از

L35-20 Why do certain configurations of line and color and form excite us so? 

 چرا ترکیبات خاصی از خط و رنگ و شکل ما را اینقدر هیجان زده می کنند؟
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L35-21 But estrogen and testosterone play important roles in shaping features that we find 

attractive. 

اما }هورمون های{ استروژن و تستاسترون نقش مهمی در شکل دادن مشخصه هایی که ما آنها را جذاب می دانیم 

 ده دارند.برعه

L35-22 Imagine a population in which people have three different kinds of preferences. 

 جمعیتی را تصور کنید که در آن افراد سه نوع مختلف از اولویت ها را دارند.

L35-23 So what happens in the brain when we see beautiful people? 

 زیبا را می بینیم چه اتفاقی در مغز می افتد؟بنابراین وقتی افراد 

L35-24 Attractive faces activate parts of our visual cortex in the back of the brain. 

 چهره های جذاب بخش هایی از قشر بینایی مان در پشت مغز را فعال می کنند.

L35-25 We conducted an experiment in which people saw a series of faces. 

 ما آزمایشی ترتیب دادیم که در آن افراد مجموعه ای از صورت ها را می بینند.

L35-26 Our brain automatically responds to beauty by linking vision and pleasure. 

 مغز ما  بطور خودکار بوسیله مرتبط کردن بینایی و لذت }به زیبایی{ واکنش نشان می دهد.

L35-27 So I like to show a photograph of a soccer game. 

 پس دوست دارم یک تصویر از بازی فوتبال }به شما{ نشان بدهم.

L35-28 So imagine you're the participant in one of our experiments. 

 خب)بنابراین( تصور کنید که شما شرکت کننده در یکی از آزمایشات ما هستید.

L35-29 There are some objects that he can't see. 

 برخی اشیاء هستند که او نمی تواند ببیند.

L35-30 We know that adolescents have a tendency to take risk. 

 ما می دانیم که نوجوانان تمایل به خطر کردن دارند.

L35-31 They take more risks than children or adults. 

 بیشتر از کودکان و بزرگسالان خطر می کنند. آنها 

L35-32 Brain research has shown that the adolescent brain undergoes really quite profound 

development. 

 تحقیقات بر روی مغز نشان داده است که مغز نوجوانان دستخوش رشد واقعا بسیار عمیقی است.

L35-33 The environment, including teaching, can and does shape the developing adolescent 

brain. 

 محیط زیست، از جمله آموزش، می تواند و واقعا شکل می دهد مغز نوجوانان در حال رشد را.

L35-34 They had no choice. 

 آنها چاره ای نداشتند.

L35-35 40% of teenagers don't have access to secondary school education. 

 چهل درصد نوجوانان به آموزش دوره متوسطه دسترسی ندارند.
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L35-36 This is a period of life where the brain is particularly adaptable and malleable. 

 این دوره ای از زندگی است که مغز به شکل خاصی وفق پذیر و شکل پذیر است.

L35-37 It's a fantastic opportunity for learning and creativity. 

 این یک فرصت فوق العاده برای یادگیری و خلاقیت است.

L35-38 I interviewed them about their strategies, for my book. 

 با آنها درباره استراتژیشان بخاطر کتابم مصاحبه کردم.

L35-39 Can't you see how busy I am? 

 نمی تونی ببینی چقدر مشغولم)سرم شلوغه(؟

L35-40 But time will stretch to accommodate what we choose to put into it. 

 ما زمان بدان حد کش می یابد تا مناسب آنچه شود که ما انتخاب می کنیم برای آن وقت صرف کنیم.ا

L36-1 My biological mother found out later that my mother had never graduated from college. 

 لتحصیل نشده بود.مادر بیولوژیکی)مادر واقعی( من بعدا متوجه شد که مادرم هرگز از دانشگاه فارغ ا

L36-2 She refused to sign the final adoption papers. 

 او)آن زن( امتناع کرد که برگ های پذیرش نهایی)فرم های فرزند خواندگی( را امضا کند.

L36-3 How can you get fired from a company you started? 

 خراج شوید؟چطور ممکنه از شرکتی که خودتون راه اندازی کردید ا

L36-4 And the only way to do great work is to love what you do. 

 و تنها روش برای انجام کار بزرگ این است که عاشق آنچکه انجام می دهید باشید.

L36-5 Even people who want to go to heaven don't want to die to get there. 

 ت بروند نمی خواهند بمیرند تا آنجا را بدست بیاورند.حتی افرادی که می خواهند به بهش

L36-6 The greatest successes come from having the freedom to fail. 

 بزرگترین موفقیت ها از داشتن آزادی برای شکست خوردن سرچشمه می گیرد.

L36-7 I've seen very talented people literally go down the drain. 

 د بسیار باهوشی را دیده ام که به معنای واقعی کلمه هدر رفته اند.افرا

L36-8 Ask yourself this question, what should I be thinking about right now? 

 این سوال را از خودتان بپرسید: در حال حاضرباید به چه چیزی فکر کنم؟

L36-9 No matter how bad things look, keep your focus on the solution. 

 مهم نیست که همه چیز چقدر بد بنظر می رسد، تمرکزتان را روی راه حل نگه دارید.

L36-10 You have to love what you're doing if you want to be successful at it. 

 باید عاشق چیزی که دارید انجام می دهید باشید اگر می خواهید در آن موفق باشید.
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L36-11 When I go into negotiations, I keep an open mind to what may happen. 

 مکن است اتفاق بیفتد باز نگه می دارم.وقتیکه وارد مذاکره می شوم، ذهنم را برای آنچکه م

L36-12 How do you explain when things don't go as we assume? 

 چطور دلیل اینکه گاهی اوقات کارها آنگونه که تصور می کنیم پیش نمی رود را توضیح می دهید؟ 

L36-13 We believe in challenging the status quo. 

 ت موجود باور داریم. ما به تغییردادن وضعی

L36-14 In the last 20 years, developmental science has completely overturned that picture. 

 در بیست سال گذشته، علوم رشدی آن باور را کاملا دگرگون کرده اند.

L36-15 So children both know more and learn more than we ever would have thought. 

 بنابراین بچه ها از آنچکه ما فکر می کردیم هم بیشتر میدونن و یاد میگیرن.

L36-16 This is just one of hundreds and hundreds of studies over the last 20 years. 

 این فقط یکی از صدها و صدها مطالعه }انجام شده{ در بیست سال گذشته است.

L36-17 They're as smart as chimpanzees in some respects. 

 اونا از بعضی نظرها به اندازه شامپانزه ها باهوش هستند.

L36-18 We should be getting the adults to start thinking more like children. 

 باید بزرگسالان را واداریم که بیشتر مثل بچه ها فکر کنند.

L36-19 I used to think the whole purpose of life was pursuing happiness. 

 قبلا فکر می کردم }که{ تمام هدف از زندگی، پیدا کردن خوشبختی است.

L36-20 I decided to go to graduate school for positive psychology to learn what truly makes 

people happy. 

 تا بفهمم چه چیزی واقعا باعث خوشحالی آدم ها می شه.تصمیم گرفتم برم دانشگاه بخاطر روانشناسی مثبت گرا 

L36-21 Today I'm going to talk to you about the problem of other minds. 

 امروز قصد دارم درباره مشکل ذهن دیگران با شما صحبت کنم.

L36-22 Why is it so hard to know what somebody else wants or believes? 

 نقدر سخت }می توان{ فهمید که یک شخص دیگر چه می خواهد یا چه اعتقادی دارد؟چرا ای

L36-23 The English language is a magnificent sponge. 

 زبان انگلیسی }مثل{ یک اسفنج عالی است.

L36-24 Are these words made up? 

 آیا این کلمات ساختگی هستن؟

L36-25 We need words to contain us, to define ourselves. 

 ما کلماتی نیاز داریم که ما را در بر گیرند، تا خودمان را تعریف کنیم.
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L36-26 We forget that words are made up. 

 ه کلمات ساخته شده اند.ما فراموش کردیم ک

L36-27 You get them to achieve unbelievable things. 

 شما آنها را وادار به دستیابی به چیزهای غیرممکن می کنید.

L36-28 But if the startup organization is so great, why do so many fail? 

 عداد زیادی شکست می خورند؟اما اگر }این{ موسسه استارت آپ خیلی عالی است، چرا ت

L36-29 Maybe that's the most important thing. 

 شاید آن مهمترین چیز باشد.

L36-30 We learnt a lot from those failures. 

 .ما از آن شکست ها خیلی یاد گرفتیم

L36-31 The reason she was unavailable to speak with me is that she was out for a hike. 

 دلیل اینکه او)آن زن( غیر قابل دسترس بود تا با من صحبت کند، این است که او برای پیاده روی بیرون رفته بود.  

L36-32 Because it was a beautiful spring morning, and she wanted to go for a hike. 

 ی برود.چون یه صبح بهاری زیبایی بود و او می خواست به یه پیاده رو

L36-33 Everything I do, every minute I spend, is my choice. 

 هر کاری که میکنم، هر دقیقه ای که می گذرانم، انتخاب خودم است.

L36-34 I don't have time, often means It's not a priority. 

 وقت ندارم اغلب یعنی این )کار( در اولویت نیست.

L36-35 We have a list of 6 to 10 goals we can work on in the next year. 

 هدف داریم که می تونیم سال آینده روش کار کنیم. 10الی  6ما لیستی از 

L36-36 There may be horrible consequences for making different choices. 

 ته باشد.ممکن است عواقب ناگواری)وحشتناکی( برای انتخاب های مختلف وجود داش

L36-37 I don't want to minimize anyone's struggle. 

 وه بدهم.نمی خواهم کشمکش)مشکلات( افراد را کوچک جل

L36-38 You can use your bits of time for bits of joy. 

 می تونید از وقت کم تان برای کمی لذت بردن استفاده کنید.

L36-39 Even if we are busy, we have time for what matters. 

 حتی اگر مشغول باشیم)سرمان شلوغ باشد(، وقت برای آنچکه مهم است داریم.

L36-40 When we focus on what matters, we can build the life we want. 

 خواهیم را بسازیم. وقتی تمرکزمان روی آنچکه مهم است باشد، می توانیم زندگی ای که می
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