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 مطالب فهرست

 1صفحه        نکات یادگیریو  راهنمای استفاده ،مقدمه

 2صفحه          جمله( 60) 1درس  - 1سطح 

 10صفحه          جمله( 60) 2درس  - 1سطح 

 18صفحه          جمله( 60) 3درس  - 1سطح 

 26صفحه          جمله( 60) 4درس  - 1سطح 

 34حه صف         جمله( 60) 5درس  - 1سطح 

 42صفحه          جمله( 60) 6درس  - 1سطح 

 50صفحه          جمله( 60) 7درس  - 1سطح 

 58صفحه          جمله( 50) 1درس  - 2سطح 

 64صفحه          جمله( 50) 2درس  - 2سطح 

 72صفحه          جمله( 50) 3درس  - 2سطح 

 78صفحه          جمله( 50) 4درس  - 2سطح 

 84صفحه          جمله( 50) 5س در - 2سطح 

 92صفحه          جمله( 50) 6درس  - 2سطح 

 98صفحه          جمله( 50) 7درس  - 2سطح 

 106صفحه          جمله( 40) 1درس  - 3سطح 

 112صفحه          جمله( 40) 2درس  - 3سطح 

 116صفحه          جمله( 40) 3درس  - 3سطح 

 122صفحه          جمله( 40) 4درس  - 3سطح 

 128صفحه          جمله( 40) 5درس  - 3سطح 

 132صفحه          جمله( 40) 6درس  - 3سطح 

 باشدبرداری محفوظ و متعلق به وب سایت هوونیک مینشر و هرگونه کپی حق چاپ،
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 مقدمه

لیسنینگ و ی می باشد که جهت تقویت مهارت های جمله پایه و ضروری مورد استفاده در مکالمات زبان انگلیس دهشامل هزار و  کتاباین 

پیشرفت قابل چشمگیری در زبان را با دقت انجام دهید،  تمامی تمریناتشده است. چنانچه  طراحیبر اساس تمریناتی تخصصی  اسپیکینگ

 .رخ خواهد داد لیسنینگ و اسپیکینگمهارت های بویژه انگلیسی شما 

دی با دقت بسیار زیادی گلچین شده است و سعی شده بهترین جملات جهت آموزش و یادگیری شما جملات این کتاب از منابع بسیار متعد

ای که شایستگی شما عزیزان را داشته باشد تهیه گردد. دانیم وقت شما بسیار ارزشمند است و باید مجموعهعزیزان گردآوری شود. زیرا ما می

 ده است تا بهترین ها را برای شما عزیزان تهیه نماید. لذا تیم گروه آموزشی هوونیک نهایت سعی خود را کر

 از تمرینات راهنمای استفاده
 میبایست جملات انگلیسی را که می شنوید، تکرار کنید و بنویسید. جهت انجام تمرینات 

با صدای بلند سعی کنید آنقدر  مرحله اول: به فایل صوتی جمله مورد نظر گوش دهید و سعی کنید با صدای بلند تکرار کنید.

 )تقویت لیسنینگ و اسپیکینگ( تکرار کنید تا حفظ شوید.

 (رایتینگ)تقویت لیسنینگ و  بنویسید.اینک را  )حفظ شده اید(مرحله دوم: جمله انگلیسی که شنیده اید و برزبان آورده اید

م دهید و بعد نگاهی اندک به متن انگلیسی ا انجا: چنانچه نتوانستید برخی از جملات را حدس بزنید، ایرادی ندارد، سایر تمرینات ر توجه

 جمله بیاندازید و سپس برگردید و تمرین را دوباره انجام دهید.

 راهنمای شماره گذاری جملات:
L(Level)(Lesson)-(Lesson No.)    L24-15 

 می باشد. دوماز سطح  چهارمدرس  پانزدهاین جمله شماره 

 نکات یادگیری
 م جهت یادگیری را در خود بوجود آورید.سعی کنید انگیزه لاز -1

 .فراوان انجام دهید اتزبان یاددادنی نیست بلکه یاد گرفتنی است، برای یادگیری باید درگیر شوید، باید تمرین -2

 برنامه داشته باشید و اونو روی کاغذ بنویسید و در معرض دیدتون قرار دهید. -3

 نیتیو استفاده کنید.واسه تقویت لیسنینگ فقط از فایل های صوتی افراد  -4

 تقویت لیسنینگ حتما باید صحبت هم کنید، مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ در کنار هم پیشرفت می کنند. برای -5

حدس بزنید.  هرگز موقع گوش دادن، همزمان ترجمه نکنید، سعی کنید بر روی کلمات و جملات انگلیسی تمرکز کنید و آنها را -6

 جام دهید باید از جملات ساده شروع کنید و بتدریج سطح جملات را افزایش دهید. برای اینکه بتوانید اینکار را ان
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  1سطح               1درس 
تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L11-6 ……………………………………………………………… 

L11-7 ……………………………………………………………… 

L11-8 ……………………………………………………………… 

L11-9 ……………………………………………………………… 

L11-10 ……………………………………………………………… 

L11-11 ……………………………………………………………… 

L11-12 ……………………………………………………………… 

L11-13 ……………………………………………………………… 

L11-14 ……………………………………………………………… 

L11-15 ……………………………………………………………… 
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L11-1 We are a family. 

 ما یک خانواده هستیم.

L11-2 The sky is blue. 
 آسمان آبی است.

L11-3 I need a computer. 
 یه کامپیوتر لازم دارم.

L11-4 I want to go home. 
 می خواهم خانه بروم.

L11-5 What's your name? 
 اسم شما چیه؟

L11-6 I don't have a watch. 
 ساعت ندارم.

L11-7 Can you swim? 
 یا شما می توانید شنا کنید؟آ

L11-8 My closet is large. 
 کمد دیواری من بزرگ است.

L11-9 Sugar is sweet. 
 شکر)قند( شیرین است.

L11-10 They are thirsty. 
 آنها تشنه هستند.

L11-11 Where is the market? 
 بازار کجاست؟

L11-12 What time is it please? 
 ساعت چنده لطفا؟

L11-13 Yesterday was Saturday. 
 دیروز یکشنبه بود.

L11-14 I work at an office. 
 داخل اداره کار میکنم.

L11-15 The summer is warm. 
 }این{ تابستون گرم است.
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تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 
 بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(از حفظ 
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Where are the glasses? 
 لیوانها کجا هستند؟

L11-16 

I need a city map. 
 به یه نقشه شهری احتیاج دارم.

L11-17 

Can I see the room? 
 می تونم اتاق را ببینم؟

L11-18 

Do you have a light? 
 آیا آتش)کبریت( دارید؟

L11-19 

I didn't order this. 
 این را سفارش ندادم.

L11-20 

I would like a salad. 
 یک سالاد می خواهم.

L11-21 

Where are you from? 
 اهل کجا هستید؟

L11-22 

My brother has 4 children. 
 برادرم چهار تا بچه داره.

L11-23 

How are you? 
 حالت چطوره؟

L11-24 

They're cheap. 
 آنها ارزان هستند.

L11-25 

She can use a computer. 
 وتر استفاده کنه.او)آن زن( میتونه از یه کامپی

L11-26 

I can't drive a car. 
 نمیتونم ماشین برونم.

L11-27 

What should we do? 
 چه باید انجام بدیم؟

L11-28 

A pilot flies planes. 
 یه خلبان هواپیماها رو هدایت میکند.

L11-29 

Do you have a job? 
 آیا شما شغل دارید؟

L11-30 
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  1سطح                           7درس 
تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
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L17-4 ……………………………………………………………… 
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L17-7 ……………………………………………………………… 

L17-8 ……………………………………………………………… 

L17-9 ……………………………………………………………… 

L17-10 ……………………………………………………………… 

L17-11 ……………………………………………………………… 

L17-12 ……………………………………………………………… 

L17-13 ……………………………………………………………… 

L17-14 ……………………………………………………………… 

L17-15 ……………………………………………………………… 
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L17-1 Are you cooking the soup in this pot? 

 داخل این قابلمه داری سوپ درست میکنی؟

L17-2 How much luggage can I take? 

 چه مقدار بار می توانم بیارم؟

L17-3 What does it cost to go to the airport? 

 هزینه رفتن تا فرودگاه چقدر است؟

L17-4 An accident has occurred. 

 یک تصادف رخ داده است.

L17-5 The Empire State Building in New York was the tallest building in the world for over 40 

years. 

 سال بود. 40ساختمان استیت امپایر در نیویورک بلندترین ساختمان در جهان برای بیش از 

L17-6 Lisa Parsons is 32 years old and lives in Manhattan. 

 هتن زندگی می کند.لیزا پارسون سی و دو سالشه و در من

L17-7 I live alone now, because my wife died 3 years ago. 

 الان تنها زندگی میکنم، چون همسرم)زنم( سه سال پیش فوت کرد.

L17-8 I'm studying with an online university. 

 دارم با یه دانشگاه آنلاین درس می خونم.

L17-9 I booked my flight online. 

 ن )بلیط(پروازم را آنلاین رزرو کردم.م

L17-10 What a nice ring you're wearing! 

 چه حلقه زیبایی پوشیدین)دستتون کردین(!

L17-11 What's the teacher wearing today? 

 امروز معلم چه پوشیده است؟

L17-12 I take a hot shower every morning and every evening. 

 عصر یه دوش }آب{ گرم می گیرم.  هر روز صبح و

L17-13 My brother never reads books or newspapers. 

 برادرم هرگز کتاب ها یا روزنامه ها را نمی خواند.

L17-14 You made this mess, so you clean it up! 

 .شما این کثیفی را ایجاد کردید)شما این را کثیف کردید(، پس خودتان آنرا تمیز کنید

L17-15 I cooked a meal for 10 people last night. 

 دیشب برای ده نفر غذا پختم.
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  2سطح                                3درس 
تمرین: به فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را 

 لیسنینگ و اسپیکینگ( از حفظ بنویسید )تقویت مهارت
 

L23-6 ……………………………………………………………… 

L23-7 ……………………………………………………………… 

L23-8 ……………………………………………………………… 

L23-9 ……………………………………………………………… 

L23-10 ……………………………………………………………… 

L23-11 ……………………………………………………………… 

L23-12 ……………………………………………………………… 

L23-13 ……………………………………………………………… 

L23-14 ……………………………………………………………… 

L23-15 ……………………………………………………………… 

L23-16 ……………………………………………………………… 

L23-17 ……………………………………………………………… 

L23-18 ……………………………………………………………… 

L23-19 ……………………………………………………………… 

L23-20 ……………………………………………………………… 
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L23-6 After he went to America, he became rich. 

 بعد از اینکه به امریکا رفت، ثروتمند شد.

L23-7 Since they have met each other, they are happy. 

 از وقتیکه آنها با هم آشنا شده اند، خوشبخت هستند.

L23-8 Are you studying any other foreign languages these days? 

 نید؟آیا این روزها زبان های خارجی دیگر را مطالعه می ک

L23-9 She didn't have time to put on any makeup this morning. 

 او)آن زن( امروز صبح برای آرایش کردن وقت نداشت.

L23-10 I don't often do the dishes because we have a dishwasher. 

 اغلب ظرف ها را نمی شویم چون ما ماشین ظرف شویی داریم.

L23-11 I always have to tell my Mum and Dad where I'm going. 

 .و پدرم بگویم کجا دارم می روم همیشه مجبورم)باید( به مادر

L23-12 What time do you have to get back home? 

 چه ساعتی مجبوری)باید( برگردی خونه؟

L23-13 Would you mind opening the window? 

 اگه ممکنه پنجره را باز کنید؟

L23-14 I'm going out for dinner with a couple of friends. 

 دارم برای شام با دوتا از دوستام بیرون میرم.

L23-15 I've worked there for 5 years. 

 سال کار کرده ام. 5آنجا بمدت 

L23-16 Have you ever lived abroad before? 

 آیا تابحال قبل از این خارج زندگی کرده اید؟

L23-17 If they offer me the job, I'm going to accept it. 

 اگه آنها این شغل را بمن پیشنهاد بدهند، قصد دارم آنرا قبول کنم.

L23-18 He could be in his bedroom. 

 او)آن مرد( می تواند در اتاق خوابش باشد.

L23-19 I wanted to show off my dolls. 

 به رخ بکشم. می خواستم عروسک هایم را

L23-20 It isn't very warm today, is it? 

 امروز خیلی گرم نیست، درست است؟
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  3سطح               1درس 
ی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را تمرین: به فایل های صوت

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
 

L31-1 ……………………………………………………………… 

L31-2 ……………………………………………………………… 

L31-3 ……………………………………………………………… 

L31-4 ……………………………………………………………… 

L31-5 ……………………………………………………………… 

L31-6 ……………………………………………………………… 

L31-7 ……………………………………………………………… 

L31-8 ……………………………………………………………… 

L31-9 ……………………………………………………………… 

L31-10 ……………………………………………………………… 

L31-11 ……………………………………………………………… 

L31-12 ……………………………………………………………… 

L31-13 ……………………………………………………………… 

L31-14 ……………………………………………………………… 

L31-15 ……………………………………………………………… 
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L31-1 I went there to interview some Japanese business leaders. 

 برای گفتگو با برخی از رهبران تجاری ژاپنی آنجا رفتم.

L31-2 If I'm late for the interview, I'll be furious with myself. 

 اگر برای }این{ مصاحبه دیر کنم، از }دست{ خودم عصبانی خواهم شد.

L31-3 If I had more time, I might take an evening class. 

 اگه وقت بیشتری داشتم، احتمالا در کلاس عصر شرکت میکردم.

L31-4 You'd better get a loan from the bank. 

 ت یه وام از بانک بگیرید.بهتر اس

L31-5 You ought to ask your boss for a raise. 

 باید از رئیستان تقاضای افزایش }حقوق{ کنید.

L31-6 She can't be cooking dinner. 

 او)آن زن( امکان ندارد مشغول شام درست کردن باشد.

L31-7 He must have been sick. 

 ست.او)آن مرد( حتما مریض شده ا

L31-8 How long has he been learning to drive? 

 او چند وقته داره رانندگی یاد میگیره؟

L31-9 How did you get interested in Star Wars? 

 چطور به }فیلم{ جنگ ستارگان علاقمند شدی؟

L31-10 Do you know one of the best ways to remember things? 

 روش ها برای بیادآوردن چیزها را می دانید؟آیا  یکی از بهترین 

L31-11 At the beginning of every day write a list of things you have to do. 

 در آغاز هر روز یه لیست از چیزهایی که باید انجام دهید را بنویسید.

L31-12 I want to tell you three stories from my life. 

 از زندگیم برای شما تعریف کنم. می خواهم سه داستان

L31-13 The first story is about connecting the dots. 

 اولین داستان درباره متصل کردن نقاط است.

L31-14 And 17 years later I did go to college. 

 و هفده سال بعد به دانشگاه رفتم.

L31-15 It was one of the best decisions I ever made. 

 آن یکی از بهترین تصمیماتی بود که تاکنون گرفتم.
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  3سطح                           5درس 
فایل های صوتی با دقت گوش کنید، سپس با صدای بلند تکرار کنید و سعی کنید جملات انگلیسی را تمرین: به 

 از حفظ بنویسید )تقویت مهارت لیسنینگ و اسپیکینگ(
 

L35-6 ……………………………………………………………… 

L35-7 ……………………………………………………………… 

L35-8 ……………………………………………………………… 

L35-9 ……………………………………………………………… 
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L35-11 ……………………………………………………………… 

L35-12 ……………………………………………………………… 

L35-13 ……………………………………………………………… 

L35-14 ……………………………………………………………… 

L35-15 ……………………………………………………………… 

L35-16 ……………………………………………………………… 

L35-17 ……………………………………………………………… 

L35-18 ……………………………………………………………… 

L35-19 ……………………………………………………………… 
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L35-6 For my 13th birthday, I planned a slumber party with all of my girlfriends. 

 ست دخترانم یک مهمانی دخترانه برگزار کنیم.برای جشن تولد سیزده سالگیم، برنامه ریزی کردم  با بقیه دو

L35-7 None of what I'm telling you is my opinion. 

 هیچکدام از آنچکه دارم به شما می گویم نظر شخصی من نیست.

L35-8 I've assembled for your pleasure here seven deadly sins of speaking. 

 کشنده صحبت کردن رو لیست کرده ام. من برای راحتی شما اینجا هفت خطای

L35-9 I'm not pretending this is an exhaustive list. 

 ادعا نمی کنم که این لیست کامل است.

L35-10 Gossip, speaking ill of somebody who's not present. 

 غیبت، بدگویی کردن پشت سر کسی که حاضر نیست.

L35-11 It's hard to listen when somebody is that negative. 

 سخت است گوش دادن به }حرف{ کسی که اینقدر منفی باشد.

L35-12 Complaining, this is the national art of the UK. 

 شکایت کردن، این هنر ملی انگلیس است.

L35-13 Let me give you just one example of this. 

 راتون بزنم.بذارید فقط یک مثال در این خصوص ب

L35-14 So there are two really remarkable things about this. 

 بنابراین دو چیزواقعا قابل توجه درباره این وجود دارد.

L35-15 The suicide rate has been rising around the world. 

 نرخ)آمار( خودکشی در سراسر جهان در حال افزایش است.

L35-16 But my injury made me realize, I could be a better man. 

 ولی مصدومیتم باعث شد بفهمم، من می توانستم آدم بهتری باشم.

L35-17 He wanted our names to be the last words he spoke on earth, if he died. 

 اگر فوت می کرد، می خواست اسم های ما آخرین کلماتی باشد که روی زمین می گوید.

L35-18 Sometimes companies received intense amount of funding. 

 گاهی اوقات کمپانی ها مبالغ هنگفتی از سرمایه را دریافت می کردند.

L35-19 This technique could be used to characterize different types of people. 

 انسان ها استفاده شود. این روش می تواند برای مشخص کردن انواع مختلفی از

L35-20 Why do certain configurations of line and color and form excite us so? 

 چرا ترکیبات خاصی از خط و رنگ و شکل ما را اینقدر هیجان زده می کنند؟

 

 

 


